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Региональный учебно-информационный центр по проблемам помощи и лечения при ВИЧ/
СПИДе в Евразии (РУИЦ) основан в 2004 году Американским международным союзом здраво-
охранения (АМСЗ) с целью содействия странам Восточной Европы и Центральной Азии в реа-
лизации комплексных мер по обеспечению профилактики, лечения и социально-психологи-
ческой поддержки ВИЧ-инфицированным. В настоящее время организация деятельности  
РУИЦ осуществляется Российским представительством АМСЗ в Москве. Деятельность РУИЦ 
помогает создать кадры, необходимые для эффективной организации медицинской помощи, 
ухода и поддержки людям, живущим с ВИЧ/СПИДом. 

РУИЦ получает поддержку со стороны Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), про-
граммы BACKUP Initiative Германского общества технического сотрудничества — Deutsche 
Gesellschaft für Technische Zusammenarbeit (GTZ) GmBH, Глобального фонда для борьбы со 
СПИДом, туберкулезом и малярией и основных получателей его грантов, других международ-
ных донорских организаций. 

Наращивание потенциала на основе сотрудничества 

Взаимодействуя с ведущими национальными, региональными и международными организа-
циями, РУИЦ и его клинические базы активно способствуют укреплению возможностей стран 
Восточной Европы и Центральной Азии по предоставлению всесторонней высококачествен-
ной помощи и лечения людям, живущим с ВИЧ/СПИДом. Работа ведется по следующим на-
правлениям: 

• Повышение квалификации медицинских работников и специалистов смежных профессий 
путем обучения  

• Оказание необходимой технической помощи  

• Налаживание контактов между специалистами и учреждениями, обеспечивающими про-
филактику, лечение и социально-психологическую поддержку ЛЖВ 

• Адаптация, разработка и распространение современных, основанных на доказательной 
медицине руководств для специалистов, занятых в сфере оказания помощи ЛЖВ, на ос-
нове национальных и международных стандартов. 

Первоочередной задачей РУИЦ было удовлетворить острую потребность стран региона в 
оперативном обучении медицинских работников методам проведения антиретровирусной те-
рапии, чтобы они могли приступить к лечению препаратами, предоставляемыми Глобальным 
фондом и другими донорскими организациями, одновременно расширяя программы помощи и 
лечения в сообществах с высоким уровнем заболеваемости ВИЧ-инфекцией.   

Специалисты РУИЦ, тесно взаимодействуя с организаторами здравоохранения в странах 
СНГ, разрабатывают и проводят учебные программы, которые отвечают национальным стра-
тегиям и передовому международному опыту и могут рассчитывать на финансовую поддерж-
ку как государства, так и международных организаций. С 2004 года РУИЦ непосредственно 
обучил свыше 5 тыс. медицинских работников из 10 стран Восточной Европы и Центральной 
Азии. Сегодня эти специалисты предоставляют АРВТ более чем 50 тыс. ЛЖВ, а также оказы-
вают медицинскую помощь и социально-психологическую поддержку многим другим людям, 
пострадавшим от ВИЧ-инфекции. 

Региональный учебно-информационный центр по  
проблемам помощи и лечения при ВИЧ/СПИДе в Евразии 

 
“Обучение и техническое содействие с целью формирования ус-
тойчивых национальных механизмов наращивания потенциала 

для борьбы с ВИЧ/СПИДом” 
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Учитывая свою первоочередную задачу, РУИЦ поддержал создание учебных филиалов при 
региональных и национальных клинических центрах, обладающих передовым опытом, кото-
рые теперь служат клинической базой для обучения и последипломного образования широко-
го круга медицинских работников. К их числу относятся ведущие клинические центры в Украи-
не (Киев и Одесса) и России (Санкт-Петербург).  

Кроме того, РУИЦ обучил несколько сотен преподавателей из учреждений последипломного 
образования в Азербайджане, Беларуси, Казахстане, Молдове, России, Узбекистане и Украи-
не. В настоящее время РУИЦ, при поддержке Проекта по контролю СПИД в Центральной 
Азии и Всемирного банка, помогает Министерству здравоохранения Узбекистана и нацио-
нальным Центрам по профилактике и борьбе со СПИД на территории Центральной Азии в 
создании и развитии регионального обучающего центра по проблемам помощи и лечения при 
ВИЧ/СПИДе в Ташкенте, Узбекистан, и в укреплении национальных преподавательских кад-
ров в странах этого региона. 

Важным компонентом деятельности РУИЦ по укреплению потенциала является оказание тех-
нической помощи с привлечением региональных и международных клинических экспертов по 
ВИЧ-инфекции в Восточной Европе и Центральной Азии и обладающих обширным опытом 
организации и предоставления квалифицированной помощи и лечения. Кроме того, РУИЦ 
способствует адаптации клинических руководств и протоколов оказания медицинской помощи 
к условиям региона и имеет обширный сайт в Интернете на русском и английском языках. 
Этот сайт служит информационным центром, содействуя применению современных материа-
лов, основанных на доказательной медицине, повышению квалификации медицинских работ-
ников и улучшению качества медицинской помощи.    

В настоящее время РУИЦ предлагает более 40 учебных курсов по широкому кругу вопросов, 
связанных с ВИЧ/СПИДом. Обучение осуществляется через растущую региональную сеть 
учебных филиалов и клинических баз.   

В Украине РУИЦ проводит учебные курсы с момента своего создания (2004 г.). По договорен-
ности с Министерством здравоохранения, Национальной медицинской академией последип-
ломного образования и Украинским центром профилактики и борьбы со СПИД, курсы прово-
дятся в ряде лечебных учреждений, являющихся клиническими базами РУИЦ. В число этих 
учреждений входят: 

• Отделение ВИЧ-инфекции НИИ эпидемиологии и инфекционных болезней, Киев (лечение 
взрослых)  

• Киевский городской центр профилактики и борьбы со СПИД, городская клиническая боль-
ница №5, Киев (лечение взрослых)  

• Клиника для лечения детей, больных ВИЧ-инфекцией/СПИД, Национальная детская спе-
циализированная больница «Охматдет», Киев (лечение детей)  

• Южноукраинский образовательный центр по проблемам СПИДа, Одесская областная кли-
ническая больница, Одесса (ППМР, поддержка и лечение беременных) 

В Российской Федерации курсы РУИЦ проводятся на базе Балтийского Центра по подготовке 
и образованию по проблемам ВИЧ/СПИД (ЦПО) в Санкт-Петербурге. Балтийский ЦПО создан 
в 2008 году усилиями Санкт-Петербургского городского центра по профилактике и борьбе со 
СПИД, Санкт-Петербургского государственного медицинского университета имени 
И. П. Павлова, Республиканской клинической инфекционной больницы в Усть-Ижоре и 
АМСЗ для содействия российским национальным и региональным программам по расшире-
нию услуг в области ВИЧ/СПИДа. Балтийский ЦПО опирается на работу аналогичного учеб-
ного центра, созданного в Санкт-Петербурге в 2006 году. Программы Балтийского ЦПО по ук-
реплению кадров, куда входит разработка учебных программ и подготовка преподавателей, 
получает финансовую поддержку со стороны Агентства США по международному развитию 
(АМР США), Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и других международных донор-
ских организаций и стратегических партнеров. Клинической базой служат ведущие медицин-
ские центры: 

• Санкт-Петербургский Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными забо-
леваниями (лечение взрослых) 

• Клиническая инфекционная больница им. С. П. Боткина (лечение взрослых) 
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• Республиканская клиническая инфекционная больница в Усть-Ижоре (лечение детей) 

Начиная с 2010 г. все больше курсов РУИЦ будет проводиться в Центральной Азии на базе 
Ташкентского регионального обучающего центра по проблемам помощи и лечения при ВИЧ/
СПИДе в Центрально-Азиатском регионе (РОЦ/ЦАР), организуемого в новой клинике при Рес-
публиканском центре по борьбе со СПИД Узбекистана. РОЦ создается при финансовой под-
держке Министерства здравоохранения Узбекистана и Проекта по контролю СПИД в Цен-
тральной Азии. 

Формирование кадров для укрепления систем  
здравоохранения — путь к спасению жизней 

РУИЦ тесно сотрудничает с государственными органами и ведущими учреждениями последи-
пломного образования в разработке и внедрении учебных программ, с тем чтобы врачи, ус-
пешно завершившие цикл курсов обучения по лечению ВИЧ-инфекции у взрослых или у де-
тей, могли получить государственное удостоверение о повышении квалификации. Например, 
врачам, прошедшим необходимые курсы в Киеве, удостоверения выдает Национальная меди-
цинская академия последипломного образования Украины, а тем, кто прошел обучение в 
Санкт-Петербурге, — Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. 
И. П. Павлова. В будущем планируется ввести подобную систему и для тех, кто обучается в 
Ташкенте, — им будет выдавать удостоверения Ташкентский институт усовершенствования 
врачей. Такие договоренности способствуют приданию учебным программам официального 
статуса.  

РУИЦ применяет основательный и разносторонний подход к обучению медицинских работни-
ков и специалистов смежных профессий методам лечения и поддержки ВИЧ-инфицирован-
ных. Учебные курсы постоянно совершенствуются с учетом современных рекомендаций, раз-
работанных ВОЗ, национальными экспертами и ведущими международными организациями. 

ВИЧ-инфекция — сложное и относительно новое заболевание, поэтому методы лечения по-
стоянно совершенствуются по мере появления новых данных. В связи с этим курсы РУИЦ ре-
гулярно обновляются с учетом передового опыта, чтобы вооружить медицинских работников 
необходимыми клиническими навыками и предоставить им возможности для дальнейшей уче-
бы. Все занятия проводятся в малых группах, что способствует активному открытому диалогу 
между преподавателями и слушателями. 

При обучении на курсах делается акцент на мультидисциплинарный подход в оказании помо-
щи, поэтому врачи, медицинские сестры и социальные работники проходят теоретическое 
обучение и клиническую практику в составе мультидисциплинарных команд. Это позволяет 
сформировать у слушателей единое представление о ВИЧ-инфекции и о роли каждого члена 
команды в обеспечении пациентам комплексной помощи и лечения. С этой целью РУИЦ про-
водит обучение также акушеров-гинекологов, психологов, организаторов здравоохранения, 
лаборантов, руководителей лечебных учреждений, фтизиатров, наркологов и других специа-
листов, а также координаторов помощи, социальных работников и волонтеров, работающих в 
организациях, предоставляющих помощь ВИЧ-инфицированным. 

Для каждого учебного курса РУИЦ разработал систему контроля качества обучения. Тесты 
для оценки знаний, проводимые до и после прохождения курса, а также ежедневно в процес-
се обучения, в сочетании с клинической практикой на местах и оценкой уровня овладения 
практическими навыками, используются для дальнейшего совершенствования учебных про-
грамм и выявления потребностей в дополнительном обучении. 
 

Как обратиться в РУИЦ за обучением и технической помощью 
 

Для получения дополнительной информации о программах РУИЦ  
посетите наш сайт www.AIDSKnowledgeHub.org или обратитесь к  

И. С. Юркевич (i.jurkevich@aiha.ru). 
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Курс Поражение органов и систем при ВИЧ-инфекции 
 

(Новый 3-дневный курс) 
Основные задачи 
обучения 
  

• Ознакомиться с основными оппортунистическими заболеваниями и пора-
жениями органов и систем при ВИЧ-инфекции 

• Изучить особенности поражения легких при ВИЧ-инфекции, клиническое 
значение различных методов диагностики при поражении дыхательной 
системы у больных ВИЧ-инфекцией, принципы дифференциальной диаг-
ностики и лечения легочных заболеваний 

• Изучить спектр и частоту поражений ЖКТ при ВИЧ-инфекции, особенно-
сти клинического течения, принципы диагностики, дифдиагностики и осо-
бенности лечения поражений ЖКТ при ВИЧ-инфекции 

• Изучить основные поражения ЦНС инфекционной и неинфекционной 
этиологии у пациентов с ВИЧ-инфекцией: методы диагностики, дифдиаг-
ностика, особенности клинического течения и лечения 

• Ознакомиться с рисками развития сердечно-сосудистых заболеваний при 
ВИЧ-инфекции, их оценкой и прогнозом возникновения ССЗ, особенно-
стями ведения ВИЧ-инфицированных пациентов с риском ССЗ. 

• Изучить проблемы патологии почек при ВИЧ-инфекции, развитие ВИЧ-
ассоциированных нефропатий, нефротоксическое действие АРВ препара-
тов, методы коррекции почечных нарушений 

• Изучить основные поражения кожи и слизистых оболочек при ВИЧ-
инфекции, методы диагностики и дифдиагностики, особенности клиниче-
ского течения и лечения 

• Изучить факторы риска и эпидемиологические аспекты лимфопролифе-
ративных заболеваний при ВИЧ-инфекции, классификацию и типы лим-
фом, диагностику, клиническое течение и лечение лимфопролифератив-
ных заболеваний у ВИЧ-инфицированных пациентов 

• Ознакомиться с диагностикой, особенностями клинического течения и 
принципами лечения наиболее часто встречающихся психических рас-
стройств у пациентов с ВИЧ-инфекцией 

• Научиться применять на практике полученные знания 
  

Основные темы Спектр и частота возникновения оппортунистических заболеваний у пациен-
тов с ВИЧ-инфекцией. Поражение дыхательной системы.  Поражение ЖКТ. 
Поражение ЦНС. Поражение ССС. Поражение почек. Поражения кожи и сли-
зистых оболочек. ВИЧ-инфекция и лимфопролиферативные заболевания. 
Психические расстройства. 
  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Протокол ВОЗ «Тактика ведения пациентов с оппортунистическими ин-
фекциями и общими симптомами ВИЧ/СПИДа» (2006) 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции. Дж. Бартлетт, Дж. Галлант 2007 
• Clinical Care Options  http://www.clinicaloptions.com 
• Набор слайдов и раздаточных материалов.  Лекции и клинические случаи 

подготовлены при участии российских и зарубежных экспертов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 

Методы обучения Лекции, занятия в малых группах, изучение клинических случаев, обучение «у 
постели больного» 
  

Целевая аудитория 
  

Врачи-инфекционисты и специалисты смежных дисциплин, оказывающие ле-
чение пациентам с ВИЧ-инфекцией. 
 
Максимальное количество слушателей: 18-24  

Преподавательский 
состав 

Местные и зарубежные преподаватели – эксперты в области лечения ВИЧ-
инфекции 

Продолжительность 3-х дневная обучающая программа, включающая теоретические и практиче-
ские занятия. 
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Курс Начало антиретровирусной терапии у взрослых  
в исправительных учреждениях 

Основные задачи 
обучения 

• Ознакомиться с основами АРТ у ВИЧ-инфицированных в условиях испра-
вительных учреждений 

• Ознакомиться с тремя основными параметрами для определения  
прогноза успеха и приоритетов АРТ (число лимфоцитов CD4,  
общее число лимфоцитов и стадия заболевания) 

• Изучить цели АРТ 
• Изучить классы АРВ препаратов, стандартные рекомендации по их при-

менению, включая вопросы важности приверженности пациента назна-
ченному лечению 

• Изучить побочные действия и токсичность АРТ 
• Рассмотреть различные аспекты и обоснование стандартизированных 

схем АРТ, соответствующих национальным нормативным документам и 
протоколам ВОЗ 

• Изучить факторы, влияющие на приверженность пациента назначенному 
лечению, с учетом особенностей, связанных с содержанием в исправи-
тельных учреждениях 

• Уметь применять полученные знания на практике и овладеть необходи-
мыми знаниями о существующих местных и международных норматив-
ных положениях, процедурах и документах 

Основные темы ВИЧ-инфекция и СПИД в исправительных учреждениях. Цели АРТ. 
АРВ препараты: общий обзор и побочные действия. Начало АРТ. Ведение 
АРТ. Особые случаи: АРТ у женщин репродуктивного возраста и беременных. 
Особые случаи: АРТ у пациентов с активной формой туберкулеза. Особые 
случаи: АРТ у потребителей наркотиков (основные принципы). Оппортунисти-
ческие инфекции: общий обзор. Антиретровирусная терапия и оппортунисти-
ческие инфекции. Профилактика профессионального заражения. Посткон-
тактная профилактика 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  

• Материалы, разработанные Образцовым центром по ВИЧ-инфекции От-
деления ВИЧ-медицины Медицинского колледжа Олбани (периферийная 
региональная база для исправительных учреждений, Учебно-
образовательный центр по проблемам СПИДа штатов Нью-Йорк и Нью-
Джерси) 

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейского 
региона, 2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые  
документы 

• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции, Дж. Бартлетт, Дж. Галлант, 2007 г. 
• Лечение ВИЧ-инфекции, К. Хоффман, Ю. Рокстро, Б. С. Кампс, 2005 г. 
• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

  
Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических  

случаев 

Целевая аудитория 
  

Команды специалистов (врач, медсестра, социальный работник, психолог, 
помощник, работающие в исправительных учреждениях). 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда зарубежных преподавателей и преподавателей 
из стран СНГ 

Продолжительность 5 дней теоретических и практических занятий 
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Курс Клиническая практика на местах: проведение  
антиретровирусной терапии у взрослых  

в исправительных учреждениях 

Основные задачи 
обучения 

• Совершенствовать основные навыки обследования/оценки состояния 
пациента, выбора схем АРТ, подготовки к лечению на основе соответст-
вующих национальных стандартов/нормативов и протоколов ВОЗ 

• Применить полученные знания о проведении АРТ в реальных ситуациях 
• Продемонстрировать понимание различных аспектов и обоснования 

стандартизированных схем АРТ на основе существующих 
стандартов/нормативно-правовых документов и протоколов ВОЗ 

• Продемонстрировать навыки эффективного консультирования заключен-
ных в исправительных учреждениях 

• Применить на практике знания по вопросам мониторинга приверженно-
сти заключенных назначенному лечению с учетом условий исправитель-
ных учреждений 

• Применить на практике методы ведения и лечения ВИЧ-
ассоциированных состояний 

• Применить междисциплинарный подход и обеспечить направление па-
циента в надлежащие службы/организации  после освобождения  

Основные темы 
  

Стажировка включает первичный анализ/обследование пациентов, отобран-
ных для прохождения АРТ на основании показаний к АРТ, подготовку к прове-
дению терапии, консультирование пациентов в исправительных учреждени-
ях, первичное обследование пациентов, выбор схемы АРТ, мониторинг лече-
ния и поддержку в ходе проведения терапии. Преподаватели и команда так-
же анализируют побочные действия, определяют необходимость коррекции 
назначенной схемы лечения, поддерживают приверженность пациента и про-
водят психосоциальное консультирование в исправительных учреждениях. В 
ходе визита инструкторы выступают в качестве ведущих на рабочих заседа-
ниях лечебных команд для обсуждения накопленного опыта работы в испра-
вительных учреждениях. Преподаватели оценивают навыки слушателей и 
дают рекомендации по решению конкретных проблем. 
   

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 

Материалы, полученные в ходе теоретического/клинического учебного курса 

Методы обучения Обсуждение в малых группах, изучение клинических  случаев, обследование 
и консультирование пациентов, обучение «у постели больного» 
  

Целевая аудитория 
  

Бригады помощи (врач общей практики, медсестра, социальный работник/
помощник или психотерапевт/психолог), которые прошли теоретический/
клинический учебный курс по АРТ. 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  
  

Преподавательский 
состав 
  

Междисциплинарная команда зарубежных и местных преподавателей 

Продолжительность 2 дня стажировки в каждом месте проведения АРТ 
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Курс Углубленное изучение антиретровирусной терапии  
и лечение оппортунистических инфекций у взрослых  

в исправительных учреждениях 

Основные задачи 
обучения 

• Закрепить базовые навыки консультирования пациентов с диагнозом 
«ВИЧ-инфекция» 

• Разработать методы обеспечения приверженности пациентов АРТ, DOT 
в исправительных учреждениях. 

• Изучить проблемы стигматизации/социального отчуждения и дискрими-
нации ВИЧ-инфицированных и пути их разрешения; образовательная 
работа и положительное взаимодействие с сотрудниками исправитель-
ных учреждений. 

• Изучить методы назначения и проведения АРТ у заключенных, которые 
являются ПИН и у которых диагностирован туберкулез 

• Изучить вопросы инфекционных заболеваний, у заключенных, которые 
являются потребителями инъекционных наркотических веществ (ПИН) и 
имеют туберкулез 

• Изучить критерии для корректировки схем АРТ. Критерии неудачи АРТ; 
купирование/минимизация побочных эффектов и осложнений при АРТ в 
условиях исправительных учреждений 

• Изучить вопросы развития устойчивости к АРВ препаратам 
• Изучить вопросы клинической практики и современные рекомендации по 

диагностике и лечению ОИ 
• Изучить вопросы дифференциальной диагностики поражений органов у 

ВИЧ-инфицированных 
• Изучить вопросы лечения ОИ у пациентов, получающих АРТ в исправи-

тельных учреждениях 
• Изучить основные принципы оказания паллиативной помощи 
• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Консультирование и поддержка пациентов при проведении АРТ в исправи-
тельных учреждениях. Отдельные вопросы обеспечения приверженности 
пациента назначенному лечению. Непереносимость отдельных препаратов и 
корректировка схемы лечения. Протоколы ВОЗ по профилактике‚ диагностике 
и лечению ОИ и иных ВИЧ-ассоциированных заболеваний (2006 г.). Специфи-
ка АРТ у ПИН и пациентов с туберкулезом. Направления и необходимые по-
мощь и уход; комплексное ведение случаев. Вопросы социального 
отчуждения/стигмы и дискриминации и нарушения прав человека в исправи-
тельных учреждениях. 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы  

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые до-
кументы 

• Набор слайдов и раздаточных материалов   
Материалы доступны в печатном и электронном формате,  

на русском и английском языках. 

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев, обучение «у постели больного» 

Целевая аудитория 
  

Команды специалистов (врач общей практики, медсестра, социальный 
работник/помощник), которые прошли курс по вопросам инициации АРТ и 
стажировку на рабочем месте.  
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда зарубежных и местных преподавателей 

Продолжительность 5 дней теории и клинической практики в учебном учреждении, имеющем кли-
ническую базу в образцово-показательном ЛПУ 
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Курс Начало антиретровирусной терапии у детей 

Основные задачи 
обучения 

• Изучить вопросы диагностики ВИЧ-инфекции у детей 
• Изучить цели АРТ и показания назначения АРТ  детям 
• Изучить различные аспекты проведения и мониторинга АРТ у детей 
• Рассмотреть различные аспекты и обоснование стандартизированных 

схем АРТ в соответствии с национальными нормативными документами 
и протоколами ВОЗ 

• Изучить вопросы мониторинга приверженности пациента лечению 
• Изучить вопросы проведения АРТ у детей в различных условиях  

(дома ребенка/приюты, семьи ПИН, семьи мигрантов, и т.д.) 
• Рассмотреть критерии для прекращения АРТ 
• Изучить методы ведения и лечения ВИЧ-ассоциированных состояний 
• Уметь применить полученные знания на практике 
  

Основные темы 
  

Общие принципы АРТ у детей с диагнозом «ВИЧ/СПИД»; цели АРТ; оценка 
состояния/обследование ребенка и консультирование лиц, ухаживающих за 
ним, до начала АРТ; показания к АРТ в соответствии с протоколами ВОЗ для 
Европейского региона (2006 г.); схемы лечения и дозировки препаратов; по-
следующее наблюдение за детьми, получающими АРТ; постконтактная про-
филактика ВИЧ-инфекции 
  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейского 
региона, 2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые до-
кументы 

• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции, Дж. Бартлетт, Дж. Галлант, 2007 г. 
• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

  

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев, стажировка «у постели больного» 
  

Целевая аудитория 
  

Команды специалистов (педиатр, медсестра, социальный работник/
помощник). 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  
  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда зарубежных и местных преподавателей 

Продолжительность 
  

5 дней теории и клинической практики в учебном учреждении, имеющем кли-
ническую базу в образцово-показательном ЛПУ 
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Курс Клиническая практика на местах: 
проведение антиретровирусной терапии у детей 

Основные  
задачи обучения 

• Совершенствовать навыки обследования/оценки состояния пациента, 
выбора схем АРТ, подготовки к лечению на основе соответствующих 
национальных стандартов/нормативов и протоколов ВОЗ 

• Применить полученные знания о проведении АРТ в реальных ситуациях 
• Продемонстрировать понимание различных аспектов и обоснования 

стандартизированных схем АРТ на основе существующих 
стандартов/нормативно-правовых документов и протоколов ВОЗ 

• Продемонстрировать навыки эффективного консультирования пациен-
тов и членов их семей 

• Применить на практике знания по вопросам мониторинга приверженно-
сти пациента назначенному лечению 

• Применить на практике методы ведения и лечения ВИЧ-
ассоциированных состояний 

• Применить междисциплинарный подход и обеспечить направление па-
циента в надлежащие службы/организации 

Основные темы 
  

Стажировка включает первичный анализ/обследование пациентов, отобран-
ных для прохождения АРТ на основании показаний к АРТ, подготовку к про-
ведению терапии, консультирование пациентов, первичное обследование 
пациентов, выбор схемы АРТ, мониторинг лечения и поддержку в ходе про-
ведения терапии. Преподаватели и команда также анализируют побочные 
действия, определяют необходимость коррекции назначенной схемы лече-
ния, поддерживают приверженность пациента и проводят психосоциальное 
консультирование. В ходе визита инструкторы выступают в качестве веду-
щих на рабочих заседаниях лечебных команд для обсуждения накопленного 
опыта. Преподаватели оценивают навыки слушателей и дают рекомендации 
по решению конкретных проблем 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 

Материалы, полученные в ходе теоретического/клинического учебного курса 

Методы  
обучения 

Обсуждение в малых группах, изучение клинических случаев, обследование 
и консультирование пациентов, обучение «у постели больного» 

Целевая аудитория 
  

Педиатрические бригады помощи (инфекционист/педиатр, медсестра, соци-
альный работник/помощник), которые прошли теоретический/клинический 
учебный курс по АРТ 

Преподавательский 
состав 
  

Междисциплинарная команда зарубежных и местных преподавателей 

Продолжительность 2 дня стажировки в каждом месте проведения АРТ 
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Курс Углубленное изучение антиретровирусной терапии  
и лечение оппортунистических инфекций у детей 

Основные задачи 
обучения 

• Закрепить базовые навыки консультирования пациентов 
• Разработать методы обеспечения приверженности АРТ у детей 
• Изучить проблемы стигматизации/социального отчуждения и дискрими-

нации ВИЧ-инфицированных детей и пути их разрешения 
• Изучить критерии неудачи АРТ и корректировки схем АРТ, пути 

купирования/минимизации побочных эффектов и осложнений 
• Изучить вопросы развития устойчивости к АРВ препаратам 
• Изучить вопросы клинической практики и современные рекомендации по 

диагностике и лечению оппортунистических инфекций у детей 
• Изучить вопросы дифференциальной диагностики поражений органов и 

систем при ВИЧ-инфекции 
• Изучить особенности лечения ОИ у детей, получающих АРТ 
• Изучить основные принципы оказания паллиативной помощи у детей 
• Изучить действующие юридические нормы в отношении детей с 

ВИЧ/СПИДом 
• Изучить методы психосоциальной поддержки детей, живущих с 

ВИЧ/СПИДом 
• Изучить методы психологической поддержки персонала, работающего с 

ВИЧ-инфицированными детьми 
• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Консультирование и отдельные вопросы обеспечения приверженности паци-
ента назначенному лечению. Неудачи лечения, непереносимость отдельных 
препаратов и корректировка схем лечения. Профилактика развития устойчи-
вости ВИЧ, применение АРВ препаратов совместно с другими лекарствами. 
Клинические признаки, диагностика и лечение оппортунистических инфекций 
и других связанных с ВИЧ заболеваний у детей, получающих АРТ. Пути пре-
одоления стигматизации/социального отчуждения и дискриминации ВИЧ-
инфицированных детей. Психологическая поддержка детей, живущих с ВИЧ/
СПИДом, членов их семей и медицинского персонала. 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые до-
кументы 

• Руководство по оказанию помощи ВИЧ-инфицированным детям  
(под ред. С. Зайхнера и Дж. Рид) 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев, обучение «у постели больного» 

Целевая аудитория 
  

Бригады помощи (инфекционист, медсестра, социальный работник/
помощник), которые прошли курс по вопросам начала АРТ и стажировку на 
рабочем месте. 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда зарубежных и местных преподавателей 

Продолжительность 5 дней теории и клинической практики в учебном учреждении, имеющем кли-
ническую базу в образцово-показательном ЛПУ 
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Курс Углубленное изучение антиретровирусной терапии и 
лечение оппортунистических инфекций у детей 

 
(Обновленный 3-дневный курс) 

Основные  
задачи обучения 
  

• Совершенствовать  методы проведения АРВТ у детей с  ВИЧ-инфекцией 
• Совершенствовать тактику ведения детей с осложнениями АРВТ. 

Купирование/минимизация побочных эффектов и осложнений 
• Изучить вопросы развития устойчивости к АРВ препаратам и  особенно-

сти ее оценки 
• Изучить критерии неудач АРВТ и перехода на схемы второго ряда и ре-

зервные схемы терапии 
• Изучить вопросы питания детей с ВИЧ-инфекцией 
• Совершенствовать вопросы приверженности АРВТ и консультирования 

лиц, ухаживающих за ребенком 
• Изучить вопросы психологической поддержки детей с ВИЧ-инфекцией и 

их семей 
• Изучить вопросы дифференциальной диагностики поражений органов и 

систем при ВИЧ-инфекции 
• Изучить особенности лечения и профилактики ОИ у детей, получающих 

АРВТ 
• Изучить вопросы иммунопрофилактики у детей с ВИЧ-инфекцией 
• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Антиретровирусная  терапия (АРВТ) у детей. Поддержка приверженности 
АРВТ. Консультирование лиц, ухаживающих за ребенком. Питание детей с 
ВИЧ-инфекцией. Психологическая поддержка детей с ВИЧ-инфекцией и их 
семей. Злокачественные новообразования. Туберкулез и ВИЧ-инфекция. 
Заболевания органов дыхания. Заболевания печени и ЖКТ. Заболевания 
ЦНС. Иммунопрофилактика у детей с ВИЧ-инфекцией 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Протокол ВОЗ  по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе  у детей (2006) 
• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые  

документы 
• Руководство по оказанию помощи ВИЧ-инфицированным детям  

(под ред. С. Зайхнера и Дж. Рид) – 2005. 
• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции. Дж. Бартлетт, Дж. Галлант 2007 
• Лечение ВИЧ-инфекции. К. Хоффмана, Б.С. Кампса 2005 
• Набор слайдов и раздаточных материалов. Лекции и клинические случаи 

подготовлены при участии российских и зарубежных экспертов 
 

Материалы доступны в печатном и электронном  формате. 

Методы обучения Лекции, занятия в малых группах, изучение клинических случаев, обучение 
«у постели больного» 

Целевая аудитория 
  

Врачи-педиатры и специалисты смежных дисциплин, прошедшие обучение 
вопросам АРВТ у детей и имеющие опыт работы по лечению ВИЧ-инфекции 
у детей. 
 
Максимальное количество слушателей: 18-24 

Преподавательский 
состав 

Местные и зарубежные преподаватели – эксперты в области лечения ВИЧ-
инфекции у детей 

Продолжительность 3-х дневная обучающая программа, включающая теоретические и практиче-
ские занятия. Обучение проводится в специализированных ЛПУ по лечению 
ВИЧ-инфекции у детей. 
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Курс Паллиативная помощь при ВИЧ/СПИДе 

Основные задачи 
обучения 

• Дать определение паллиативной помощи при ВИЧ/СПИДе 
и описать изменения, произошедшие после появления ВААРТ 

• Оценка и купирование болевого синдрома при ВИЧ/СПИДе 
• Описание трудных моментов в лечении боли у пациента, страдающего 

наркоманией 
• Ознакомление участников с оценкой болевого синдрома и протоколами 

ВОЗ по купированию боли и ведению симптомов 
• Понять, чем паллиативная помощь при ВИЧ/СПИДе для детей отличает-

ся от помощи, оказываемой взрослым 
• Ознакомить участников с вариантами ведения педиатрических больных 

на основе протоколов ВОЗ. Рекомендовать действия, которые следует 
предпринять для улучшения общения с больным ребенком и его семьей 

• Объяснить ценность хорошего общения между пациентом и тем, кто за 
ним ухаживает, в обсуждении вопросов помощи в конце жизни и обучить 
некоторым навыкам этого общения 

• Описать элементы хорошей смерти с точки зрения больных, их близких 
и медицинских работников 

• Перечислить факторы, принимаемые во внимание при диагностике де-
прессии, тревоги, деменции и бреда 

• Обучить общим принципам предотвращения синдрома выгорания среди 
лиц, осуществляющих уход  

Основные темы 
  

Цель и принципы паллиативной помощи людям с диагнозом «ВИЧ/СПИД»; 
оценка боли и купирование болевого синдрома в соответствии с протоколами 
ВОЗ для Европейского региона (2006 г.); консультирование лиц, ухаживаю-
щих за больным, по правилам ухода; принципы ведения основных симптомов 
ВИЧ в соответствии с протоколами ВОЗ; использование комплементарной и 
альтернативной медицины; психологические вопросы оказания паллиативной 
помощи взрослым и детям; как помочь больному умереть хорошей смертью; 
психиатрические вопросы в паллиативной помощи; работа с волонтерами; 
профилактика синдрома выгорания 

Основа учебного 
плана,  основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейско-
го региона, 2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые до-
кументы 

• Паллиативная помощь людям с ВИЧ/СПИДом (Центр обучения оказанию 
паллиативной помощи при Северо-Западном учебном центре по пробле-
мам  СПИДа Вашингтонского университета, Сиэтл, 2003 г.) 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев 

Целевая аудитория 
  

Команды специалистов (врач, медсестра, социальный работник, психолог, 
помощник). 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда зарубежных преподавателей и преподавате-
лей из стран СНГ 

Продолжительность 4 дня 



19 

Курс Медсестринская помощь при ВИЧ/СПИДе 

Основные задачи 
обучения 

• Ознакомиться с основными навыками консультирования больных с  
ВИЧ-инфекцией 

• Освоить методы эффективного общения с пациентами, их семьями и 
медико-санитарными работниками 

• Изучить основы лидерства в сестринском деле 
• Отработать методики, позволяющие повысить приверженность к АРТ 
• Ознакомиться с методами ведения побочных эффектов и осложнений 

АРТ 
• Усвоить признаки наиболее распространенных оппортунистических ин-

фекций, ознакомиться с современными рекомендациями по оказанию 
помощи и лечению оппортунистических инфекций (ОИ) 

• Освоить базовые принципы диетологической оценки и лечебного питания 
пациентов с ВИЧ/СПИДом, а также методы подбора диет на основании 
известных симптомов 

• Ознакомиться с основными принципами паллиативной помощи и метода-
ми общения с пациентами и их семьями на конечной стадии болезни 

• Развить базовые навыки оценки боли 
• Ознакомиться с основами дифференциации тоски и депрессии у неизле-

чимо больных 
• Освоить методы профилактики синдрома выгорания 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 

Комплект учебно-методических материалов по ВИЧ/СПИДу для медицинских 
сестер 
 
Для слушателей 
• Комплект слайдов 
• Раздаточные материалы с практическими задачами и дополнительной 

информацией 
Для преподавателей 
• Пособие для преподавателей 
• Комплект слайдов 
• Программа и организация курса 

Методы обучения Лекции и обсуждение; обсуждение в малых группах; ролевые игры; разбор 
клинических задач и случаев; интерактивные упражнения и игры 

Целевая аудитория Медицинские сестры из Центров СПИДа, преподаватели медицинских  
колледжей. 
 
Максимальное количество слушателей: 25  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда преподавателей из США, России и Украины 

Продолжительность 5 дней 
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Курс Трехступенчатая программа обучения медицинских 
сестер вопросам ВИЧ/СПИД 

 
(Новая программа, включающая три последовательных курса обучения) 

Основные задачи 
обучения 

  

Курс «Основы ВИЧ-инфекции: Повышение толерантного отношения к ЛЖВ» 
• Освежить и повысить знания по вопросам эпидемической ситуации по ВИЧ-

инфекции в регионе 
• Ознакомиться с этиологией и принципами диагностики ВИЧ-инфекции, основны-

ми клиническими проявлениями ВИЧ-инфекции и ВИЧ-ассоциированных забо-
леваний 

• Ознакомиться с основами АРВТ 
• Ознакомиться с принципами до- и после тестового консультирования 
• Изучить проблемы стигматизации/социального отчуждения и дискриминации 

ВИЧ-инфицированных и пути их разрешения. Осознать свои страхи, предрас-
судки, стигмы по отношению к ЛЖВС и научиться их преодолевать. 

• Изучить риск и методы профилактики профессионального заражения ВИЧ   
Курс «Приверженность режиму антиретровирусной терапии 
• Понять цели АРВТ, последствия несоблюдения режима АРВТ и развития лекар-

ственной устойчивости 
• Ознакомиться с методами оценки и контроля приверженности АРВТ 
• Приобрести навыки консультирования пациентов по вопросам приверженности 

АРВТ 
• Ознакомиться с особенностями АРВТ и способами повышения приверженности 

у разных групп пациентов (дети, беременные женщины, ПИН)   
Курс «Паллиативная помощь при ВИЧ-инфекции» 
• Изучить общие вопросы оказания паллиативной помощи больным ВИЧ-

инфекцией 
• Ознакомиться с особенностями оказания паллиативной помощи разным катего-

риям больных 
• Ознакомиться с оценкой и купированием болевого синдрома при ВИЧ-

инфекции/СПИДе 
• Ознакомиться с особенностями оказания паллиативной помощи в конце жизни 
• Обучить принципам предотвращения синдрома выгорания среди лиц, осуществ-

ляющий уход 
• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Курс «Основы ВИЧ-инфекции: Повышение толерантного отношения к ЛЖВ»   
Эпидемиология ВИЧ/СПИД в мире, регионе. История, этиология, диагностика ВИЧ-
инфекции. Основы АРВТ и лечения оппортунистических инфекций. Основы до- и 
после-тестового консультирования. Наркозависимость и ВИЧ-инфекция. Стигма и 
дискриминация. Риск и профилактика профессионального заражения.   
Курс «Приверженность режиму антиретровирусной терапии»   
Введение в АРВТ: жизненный цикл ВИЧ и цели АРВТ. Основные группы АРВ пре-
паратов. Схемы АРВТ. Побочные эффекты АРВТ. Оценка готовности пациента к 
началу АРВТ. Консультирование по вопросам приверженности. Организация АРВТ 
для потребителей наркотиков. Укрепление приверженности у беременных женщин. 
Роль медсестры в повышении приверженности пациентов лечению. Социальная 
поддержка приверженности АРВТ. Командный подход к формированию привер-
женности. Роль членов семьи.   
Курс «Паллиативная помощь при ВИЧ-инфекции»   
Материалы курса составляются в зависимости от целевой аудитории и цели обу-
чения.  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  

• Клинические протоколы ВОЗ для европейского региона «Лечение и помощь при 
ВИЧ/СПИДе» (2006) 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые документы 
• Набор слайдов и раздаточных материалов  

Материалы доступны в печатном и электронном формате.  
Методы обучения Лекции, занятия в группах, ролевые игры, демонстрация, дискуссии.  
Целевая аудитория  Медицинские сестры, работающие с ВИЧ-инфицированными пациентами  

Максимальное количество слушателей: 18-24  
Преподавательский 
состав 

Преподаватели – врачи-инфекционисты, медицинские сестры, социальные работ-
ники, специалисты по оказанию паллиативной помощи 

Продолжительность  Программа состоит из 3 курсов, каждый продолжительностью 3 дня 
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Курс 
  

Туберкулез на фоне ВИЧ-инфекции  
(5-дневный курс) 

Основные  
задачи  
обучения 

• Познакомиться с текущей эпидемиологической ситуацией в отношении туберкулеза и 
ВИЧ/СПИДа в мире и конкретной стране 

• Изучить этиологию и патогенез ВИЧ/СПИДа, системы классификации (стадии ВИЧ-
инфекции и диагностические критерии СПИДа) и диагностику ВИЧ/СПИДа,  
а также антиретровирусные препараты и современные рекомендации по АРТ  
(для специалистов по туберкулезу) 

• Изучить этиологию и патогенез туберкулеза, системы классификации и диагностические 
критерии, а также современные подходы к диагностике и лечению туберкулеза (для спе-
циалистов по инфекционным болезням) 

• Изучить взаимное влияние ВИЧ-инфекции и туберкулеза 
• Изучить современные подходы к диагностике туберкулеза у пациентов с ВИЧ/СПИДом 
• Изучить подходы к диагностике латентных форм туберкулеза и показания для химиотера-

пии туберкулеза у ВИЧ-инфицированных 
• Изучить диагностические критерии легочного туберкулеза у ВИЧ-инфицированных, спосо-

бы дифференциальной диагностики легочного туберкулеза и СПИД-ассоциированных 
заболеваний и методы лечения легочного туберкулеза у пациентов с ВИЧ/СПИДом 

• Изучить клинические проявления, критерии дифференциальной диагностики и пути лече-
ния внелегочного туберкулеза у ВИЧ-инфицированных в зависимости от пораженного 
органа 

• Овладеть базовыми навыками консультирования 
• Понять роль дотестового и послетестового консультирования при диагностике ВИЧ и 

туберкулеза 
• Изучить подходы к мониторингу приверженности лечению 
• Изучить современные рекомендации по проведению АРТ и антитуберкулезной терапии у 

пациентов с туберкулезом на фоне ВИЧ-инфекции 
• Понять особенности проведения АРТ и антитуберкулезной терапии в особых группах 

пациентов с туберкулезом на фоне ВИЧ-инфекции (например, беременные, потребители 
инъекционных наркотиков) 

• Познакомиться с методами инфекционного контроля в учреждениях по лечению туберку-
леза, мерами предосторожности при лечении ВИЧ-инфицированных пациентов и спосо-
бами постконтактной профилактики 

• Понять современные рекомендации по мониторингу и отчетности о туберкулезе на фоне 
ВИЧ-инфекции 

• Понять значение командной работы при лечении пациентов с туберкулезом на фоне ВИЧ-
инфекции 

• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Туберкулез и ВИЧ-инфекция. Туберкулез как ВИЧ-ассоциированное заболевание. Клиниче-
ские симптомы туберкулеза на каждой стадии ВИЧ-инфекции. Диагностика туберкулеза. 
Химиопрофилактика туберкулеза у ВИЧ-положительных пациентов. Дифференциация ла-
тентной и активной форм туберкулеза. Дифференциальная диагностика легочного туберку-
леза и других ВИЧ-ассоциированных легочных заболеваний. Смешанные инфекции. Внеле-
гочный туберкулез у ВИЧ-положительных пациентов. Диагностика, клинические особенности, 
подходы к лечению. АРТ у пациентов с туберкулезом на фоне ВИЧ-инфекции. Обеспечение 
и мониторинг приверженности лечению. Основные принципы консультирования. Особенно-
сти лечения ПИН с туберкулезом на фоне ВИЧ-инфекции. Командный подход к помощи и 
лечению пациентов с туберкулезом на фоне ВИЧ-инфекции 

Основа учебно-
го плана, основ-
ные учебные 
документы и 
материалы  

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейского региона, 
2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые документы 
• Набор слайдов и раздаточных материалов 

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

Методы  
обучения 

Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических случаев, обу-
чение «у постели больного» 

Целевая  
аудитория  

Бригады помощи (врач-инфекционист и специалист по туберкулезу). 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподаватель-
ский состав 

Междисциплинарная команда зарубежных и местных преподавателей 

Продолжитель-
ность 

5 дней теории и клинической практики в учебном учреждении, имеющем клиническую 
базу в образцово-показательном ЛПУ 
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Курс Туберкулез и ВИЧ-инфекция:  
тактика ведения пациентов с сочетанной инфекцией 

(Обновленный 3-дневный курс) 

Основные задачи 
обучения 
  

• Познакомиться с текущей эпидемиологической ситуацией в отношении 
туберкулеза и ВИЧ/СПИДа в мире, конкретной стране, регионе 

• Изучить взаимное влияние ВИЧ-инфекции и туберкулеза 
• Изучить современные подходы к диагностике туберкулеза у пациентов с 

ВИЧ/СПИДом 
• Изучить подходы к диагностике латентных форм туберкулеза и показания 

для химиопрофилактики туберкулеза у ВИЧ-инфицированных пациентов 
• Изучить диагностические критерии легочного туберкулеза у ВИЧ-

инфицированных пациентов, способы дифференциальной диагностики 
легочного туберкулеза и СПИД-ассоциированных заболеваний и методы 
лечения легочного туберкулеза у пациентов с ВИЧ/СПИДом 

• Изучить клинические проявления, критерии дифференциальной диагно-
стики и пути лечения внелегочного туберкулеза у ВИЧ-инфицированных в 
зависимости от пораженного органа 

• Изучить современные рекомендации по проведению АРВТ у больных 
туберкулезом, особенности терапии и вопросы лекарственного взаимо-
действие между АРВ и противотуберкулезными препаратами 

• Изучить вопросы диагностики, лечения и профилактики атипичного мико-
бактериоза у больных ВИЧ-инфекцией 

• Изучить подходы к мониторингу и эффективности качества лечения 
• Научиться применять на практике полученные знания 
  

Основные темы 
  

Эпидемиология туберкулеза и ко-инфекции ТБ/ВИЧ и взаимное влияние ТБ и 
ВИЧ-инфекции. Скрининг и диагностика ТВ у ВИЧ-инфицированных пациен-
тов. Эффективности методов. Внелегочный ТВ у ВИЧ-инфицированных паци-
ентов. Клинические особенности и дифференциальная диагностика. Туберку-
лез органов дыхания на фоне ВИЧ-инфекции. Клинические особенности. 
Дифференциальная диагностика легочного туберкулеза и других ВИЧ-
ассоциированных легочных заболеваний. Лечение туберкулеза, сочетанного 
с ВИЧ-инфекцией. Особенности АРВТ у пациентов с туберкулезом. Лекарст-
венные взаимодействия АРВ и противотуберкулезных препаратов. Химиопро-
филактика ТВ у ВИЧ-инфицированных пациентов. Атипичный микобактериоз 
у больных ВИЧ-инфекцией. 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Протокол ВОЗ «Туберкулез и ВИЧ-инфекция: тактика ведения пациентов 
с сочетанной инфекцией» (2006) 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции. Дж. Бартлетт, Дж. Галлант 2007 
• Clinical Care Options  http://www.clinicaloptions.com 
• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 
  

Методы обучения Лекции, занятия в малых группах, изучение клинических случаев, обучение «у 
постели больного»  

Целевая аудитория 
  

Врачи-инфекционисты, фтизиатры и специалисты смежных дисциплин, ока-
зывающих лечение и помощь больным ВИЧ-инфекцией/туберкулезом  
Максимальное количество слушателей: 18-24 

Преподавательский 
состав 

Преподаватели – эксперты по лечению ВИЧ-инфекции и туберкулеза 

Продолжительность 3 дня теоретических и практических занятий. 
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Курс Вирусные гепатиты В, С и ВИЧ-инфекция:  
тактика ведения пациентов с сочетанной инфекцией 

 
(Новый 3-дневный курс) 

Основные задачи 
обучения 
  

• Изучить вопросы эпидемиологии и особенности течения сочетанной инфекции 
ВИЧ/ВГВ, взаимное влияние на прогрессирование заболевания 

• Изучить современные методы диагностики вирусных гепатита В у ВИЧ-
инфицированных пациентов 

• Освоить тактику ведения пациентов с сочетанной инфекцией ВИЧ/ВГВ 
• Изучить показания для лечения ВГВ у ВИЧ-инфицированных пациентов 
• Изучить тактику лечения ВГВ у ВИЧ-инфицированных пациентов, которые не 

нуждаются в АРВТ 
• Изучить алгоритмы лечения пациентов с ко-инфекцией ВГВ/ВИЧ, которые ну-

ждаются только в лечении ВИЧ-инфекции или обоих заболеваний 
• Изучить критерии эффективности лечения и осуществление мониторинга ка-

чества лечения сочетанной инфекции ВГВ/ВИЧ 
• Изучить вопросы эпидемиологии и особенности течения сочетанной инфекции 

ВИЧ/ВГС, взаимное влияние на прогрессирование заболевания 
• Изучить современные методы диагностики вирусных гепатита С у ВИЧ-

инфицированных пациентов 
• Освоить тактику ведения пациентов с сочетанной инфекцией ВИЧ/ВГС 
• Изучить показания и противопоказания для лечения ВГС у ВИЧ-

инфицированных пациентов 
• Изучить тактику лечения пациентов, которые нуждаются только в лечении 

ВГС или ВИЧ-инфекции 
• Изучить тактику лечения пациентов, нуждающихся в лечении как гепатита С, 

так и ВИЧ/СПИДа 
• Изучить вопросы мониторинга и качества лечения сочетанной инфекции 

ВИЧ/ВГС 
• Изучить гепатотоксическое действие АРВ препаратов и тактику ведения паци-

ентов с осложнениями АРВТ 
• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Эпидемиология и естественное течение гепатита В у ВИЧ-инфицированных. Вы-
явление ВГВ у ВИЧ-инфицированных. Ведение пациентов с ко-инфекцией ВГВ/
ВИЧ. Мониторинг эффективности качества лечения сочетанной инфекции ВГВ/
ВИЧ. Эпидемиология и естественное течение гепатита С у ВИЧ-инфицирован-
ных.  Выявление ВГС у ВИЧ-инфицированных. Ведение пациентов с ко-инфек-
цией ВГС/ВИЧ. Мониторинг эффективности качества лечения сочетанной инфек-
ции ВГС/ВИЧ. Гепатотоксичность АРВТ при сочетанной инфекции ВИЧ/вирусные 
гепатиты: тактика ведения. 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные доку-
менты и материа-
лы 
  
  

• Клинические протоколы ВОЗ для европейского региона «Лечение и помощь 
при ВИЧ/СПИДе» (2006) 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые  
документы 

• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции. Дж. Бартлетт, Дж. Галлант 2007 
• Clinical Care Options  http://www.clinicaloptions.com 
• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 
Методы  
обучения 

Лекции, занятия в малых группах, изучение клинических случаев, обучение «у 
постели больного» 

Целевая  
аудитория 
  

Врачи-инфекционисты и специалисты смежных дисциплин, оказывающие лече-
ние пациентам с ВИЧ-инфекцией. 
 
Максимальное количество слушателей: 18-24 

Преподаватель-
ский состав 

Местные и зарубежные преподаватели - эксперты в области лечения ВИЧ-
инфекции и вирусных гепатитов 

Продолжитель-
ность 

3-х дневная обучающая программа, включающая теоретические и практические 
занятия. Обучение проводится в специализированных ЛПУ по лечению ВИЧ-
инфекции. 
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Курс Координация помощи при ВИЧ/СПИДе 

Основные задачи 
обучения 

• Понять главные принципы координации помощи при ВИЧ/СПИДе 
• Ознакомиться с различными моделями помощи 
• Понять ключевую составляющую координации помощи при ВИЧ/СПИДе 
• Научиться обеспечивать преемственность и непрерывность оказания 

помощи 
• Ознакомиться с типичными проблемами людей, инфицированных ВИЧ, и 

научиться оценивать состояние и ситуацию пациента 
• Научиться разрабатывать план обслуживания 
• Разобраться в вопросах надзора, связанных с координацией помощи 
• Ознакомиться со стадиями ВИЧ-инфекции и методами консультирования 

ЛЖВ 
• Понять сущность синдрома сгорания и ознакомиться со способами его 

предупреждения 
• Ознакомиться с методами работы с ВИЧ-инфицированными и привлече-

ния их в программы лечения и помощи 
• Научиться применять имеющиеся теоретические знания и практические 

навыки координации помощи при ВИЧ/СПИДе в повседневной практике 
  

Основные темы Главные принципы координации помощи при ВИЧ/СПИДе; различные модели 
помощи; ключевая составляющая координации помощи при ВИЧ/СПИДе; пре-
емственность и непрерывность оказания помощи; типичные проблемы лю-
дей, инфицированных ВИЧ, и оценка состояния и ситуации пациента; план 
обслуживания в соответствии с принципами координации помощи; надзор; 
стадии ВИЧ-инфекции и консультирование ЛЖВ; синдром сгорания и его пре-
дупреждение; работа с ВИЧ-инфицированными и привлечение их в програм-
мы лечения и помощи 
  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 

• Полный набор слайдов и раздаточных материалов к учебному курсу 
«Координация помощи при ВИЧ/СПИДе» 

  
Материалы доступны в печатном и электронном формате,  

на русском и английском языках. 
  

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев 
  

Целевая аудитория Команды специалистов (врач, медсестра, социальный работник, психолог, 
координатор помощи, помощник) 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  
  

Преподавательский 
состав 

Зарубежные и местные преподаватели 

Продолжительность 3-дневный интерактивный курс в учебном учреждении 
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Курс Антиретровирусная терапия у потребителей  
инъекционных наркотиков (как получающих, так и  

не получающих заместительную терапию) 
(5-дневный курс разработан совместно с Международной програм-

мой снижения вреда Института «Открытое общество») 

Основные задачи 
обучения 

• Укрепить базовые навыки консультирования ВИЧ-положительных потре-
бителей инъекционных наркотиков (ПИН) 

• Изучить этнические, психологические и социальные факторы зависимо-
сти 

• Изучить подходы и основные принципы заместительной терапии, особен-
ности применения метадона и бупренорфина 

• Понять принципы АРТ у ПИН 
• Изучить взаимодействие АРВ препаратов с психотропными и другими 

запрещенными средствами 
• Изучить характер инфекционных заболеваний у ПИН, в особенности со-

вместные инфекции с гепатитами B и C и туберкулезом 
• Изучить методы выявления и скрининга наиболее распространенных пси-

хических нарушений у ПИН 
• Изучить ведение АРТ у беременных, страдающих наркотической зависи-

мостью 
• Изучить подходы к обеспечению приверженности и мониторингу хода 

лечения у ПИН 
• Изучить вопросы развития устойчивости к АРВ препаратам 
• Изучить вопросы клинической практики и современные рекомендации по 

диагностике и лечению ОИ 
• Приобрести навыки эффективной командной работы 

Основные темы 
  

Консультирование и поддержка в ходе антиретровирусной и заместительной 
терапии. Отдельные вопросы обеспечения приверженности ПИН назначенно-
му лечению по АРТ и заместительной терапии. Взаимодействие лекарствен-
ных препаратов и необходимые корректировки схем лечения. Протоколы ВОЗ 
по профилактике‚ диагностике и лечению ОИ и иных ВИЧ-ассоциированных 
заболеваний (2006 г.). Специфика АРТ у ПИН. Направления и необходимые 
помощь и уход. Работа с населением. Эффективная командная работа 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Программа по АРТ у ПИН, разработанная ВОЗ и Международной про-
граммой снижения вреда Института «Открытое общество» 

• Материалы по заместительной и антиретровирусной терапии у ПИН, раз-
работанные в Йельском университете 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате, 
 на русском и английском языках. 

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев 

Целевая аудитория 
  

Врачи-инфекционисты из бригад помощи по АРТ, наркологи, социальные ра-
ботники из центров борьбы со СПИДом, сотрудники сетей работы с населени-
ем и наркологических центров. 
 
Максимальное количество слушателей: 25  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда зарубежных и местных преподавателей 

Продолжительность 5 дней 
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Курс ВИЧ/СПИД у потребителей инъекционных наркотиков:  
лечение и помощь 

 
(Обновленный 3-дневный курс) 

Основные задачи 
обучения 
  

• Ознакомиться с эпидемиологическими аспектами, медицинскими и соци-
альными проблемами потребления инъекционных наркотиков 

• Изучить этиологические факторы наркотической зависимости 
• Ознакомиться с принципами оказания всесторонней помощи ВИЧ-

инфицированным ПИН 
• Изучить особенности проведения АРВТ у ПИН 
• Изучить взаимодействие АРВ и психоактивных препаратов 
• Изучить вопросы оптимизации лечения ВИЧ-инфицированных ПИН с со-

путствующими психическими заболеваниями 
• Изучить особенности  проведения АРВТ у беременных женщин, страдаю-

щих наркотической зависимостью 
• Изучить подходы к лечению опиоидной и неопиоидной зависимости и оз-

накомиться с принципами заместительной терапии 
• Изучить особенности лечения ВИЧ-инфицированных ПИН с вирусными 

гепатитами В, С и туберкулезом 
• Изучить подходы к обеспечению приверженности и мониторингу лечения у 

ПИН 
• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Эпидемиологические аспекты ВИЧ-инфекции и потребления инъекционных 
наркотиков, медицинские и социальные проблемы. Этиология наркотической 
зависимости. Организация помощи и лечения ПИН с ВИЧ-инфекцией. Модели 
всесторонней помощи. АРВТ у ПИН. Взаимодействие АРВ-препаратов и нар-
котических веществ. Оптимизация лечения ВИЧ-инфекции у пациентов с со-
путствующими психическими заболеваниями и нарушениями, обусловленны-
ми приемом наркотических веществ. Особенности лечения беременных жен-
щин с наркотической зависимостью. Формирование  и поддержание привер-
женности ПИН к АРВТ. Лечение опиоидной и неопиоидной  зависимости. За-
местительная терапия. Тактика ведения ПИН с вирусными гепатитами и ТВ 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Клинические протоколы ВОЗ для европейского региона «Лечение и по-
мощь при ВИЧ/СПИДе» (2006) 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Программа по АРТ у ПИН, разработанная ВОЗ и Международной сетью 
снижения вреда 

• Clinical Care Options  http://www.clinicaloptions.com 
• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 

Методы обучения Лекции, занятия в малых группах, ролевые игры, изучение клинических  
случаев 

Целевая аудитория 
  

Врачи-инфекционисты, наркологи, социальные работники из центров борьбы 
со СПИДом, сотрудники сетей работы с населением и наркологических цен-
тров. 
 
Максимальное количество слушателей: 25 

Преподавательский 
состав 

Местные и зарубежные преподаватели – эксперты в области лечения и оказа-
ния помощи ВИЧ-инфицированным ПИН 

Продолжитель-
ность 

3 дня 
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Курс 

Интегрированный подход к лечению ВИЧ-инфекции,  
туберкулеза и гепатитов у наркозависимых пациентов 

(Новый 3-дневный курс) 
Основные задачи 
обучения 
  

• Ознакомиться с эпидемической ситуацией и основными проблемами соче-
танных инфекций ВИЧ/туберкулез/вирусные гепатиты и наркомании 

• Изучить основные аспекты наркотической и алкогольной зависимости 
• Ознакомиться с социально-психологическими аспектами и проблемами ока-

зания медицинской помощи ВИЧ-инфицированным ПИН 
• Изучить подходы к терапии сочетанных инфекционных и наркологических 

заболеваний 
• Изучить тактики диагностики и лечения ко-инфекций ВИЧ/ВГВ и ВИЧ/ВГС 

согласно национальным и международным стандартам 
• Изучить вопросы диагностики, лечения и профилактики туберкулеза у ВИЧ-

инфицированных пациентов 
• Изучить особенности АРВТ у пациентов с сочетанными инфекциями 

ВИЧ/ТБ/вирусные гепатиты, вопросы лекарственных взаимодействий и ток-
сичности препаратов 

• Изучить особенности АРВТ у ПИН и лиц, злоупотребляющих алкоголем, 
взаимодействие АРВ -препаратов, психоактивных веществ и алкоголя 

• Изучить вопросы лечения беременных женщин с ВИЧ-инфекцией и наркоти-
ческой зависимостью 

• Изучить принципы диагностики и лечения наиболее распространенных вто-
ричных заболеваний у ВИЧ-инфицированных ПИН 

• Ознакомиться с вопросами координации помощи при ко-инфекциях ВИЧ/ТБ 
у ПИН 

• Обсудить вопросы улучшения интеграции инфекционной, фтизиатрической 
и наркологической служб при оказании помощи и лечения ВИЧ-инфекции, 
ТБ и гепатитов у ПИН 

• Ознакомиться с ролью общественных организаций и сообществ ЛЖВ в ока-
зании помощи людям с ВИЧ-инфекцией и наркозависимостью 

• Научиться применять на практике полученные знания 
Основные темы 
  

Обзор эпидемической ситуации и основных проблем ко-инфекций ВИЧ/ТБ/ гепа-
титы и наркозависимости. Этиология наркотической и алкогольной зависимости. 
Диагностика и лечение ко-инфекций ВИЧ/ВГВ и ВИЧ/ВГС.  Диагностика, лечение 
и профилактика туберкулеза при ВИЧ-инфекции. Подходы к терапии сочетанных 
инфекционных и наркологических заболеваний. АРВТ у пациентов с ко-
инфекциями ВИЧ/ТБ/гепатиты. Особенности АРВТ у ПИН и лиц, злоупотребляю-
щих алкоголем. Лекарственные взаимодействия и токсичность препаратов. Ле-
чение беременных женщин ПИН с ВИЧ-инфекцией. Интеграция медицинских 
служб и координация помощи при ко-инфекциях ВИЧ/ТБ у ПИН 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные докумен-
ты и материалы 
  
  

• Клинические протоколы ВОЗ для европейского региона «Лечение и помощь 
при ВИЧ/СПИДе» (2006) 

• Национальные протоколы / нормативно-правовые документы 
• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции. Дж. Бартлетт, Дж. Галлант 2007 
• Clinical Care Options  http://www.clinicaloptions.com 
• Набор слайдов и раздаточных материалов, подготовленных при участии 

зарубежных экспертов Йельского Университета, СТ,США и Клинического 
Центра Элмхерста, Нью-Йорк, США  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 

Методы обучения Лекции, занятия в малых группах, изучение клинических случаев, обучение «у 
постели больного», интерактивные дискуссии. 

Целевая аудито-
рия 
  

Врачи-инфекционисты, фтизиатры, наркологи и специалисты смежных дисцип-
лин, оказывающие лечение пациентам с ВИЧ-инфекцией.  
Максимальное количество слушателей: 30 

Преподаватель-
ский состав 

Местные и зарубежные преподаватели - эксперты в области лечения ВИЧ-
инфекции, туберкулеза и наркологических заболеваний 

Продолжитель-
ность 

3 дня теоретических и практических занятий. 
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Курс Антиретровирусная терапия во время беременности 

Основные задачи 
обучения 

• Ознакомиться со спецификой ВИЧ-инфекции у женщин 
• Изучить цели АРТ 
• Изучить классы антиретровирусных препаратов; побочные действия на 

плод/новорожденного; рекомендации по применению АРВ препаратов, 
включая важность обеспечения приверженности пациента 

• Изучение побочных действий / токсичности АРВ препаратов 
• Рассмотреть обоснование применения стандартизированных схем приме-

нения АРВ препаратов у беременных женщин в соответствии с нацио-
нальными и рекомендованными ВОЗ протоколами 

• Изучить факторы, влияющие на уровень приверженности пациента лече-
нию 

• Рассмотреть методы медицинской профилактики передачи ВИЧ-
инфекции от матери ребенку 

• Применить полученные знания на практике 

Основные темы 
  

ВИЧ-инфекция и женщина; особенности ВИЧ-инфекции у беременных; основ-
ные классы АРВ препаратов и их побочные действия на плод/
новорожденного; основные принципы АРТ во время беременности в соответ-
ствии с национальными нормативно-правовыми документами и протоколами 
ВОЗ для Европейского региона (2006 г.); отдельные вопросы АРТ у беремен-
ных; дородовое наблюдение и медицинская профилактика передачи ВИЧ-
инфекции от матери ребенку; профилактика оппортунистических инфекций у 
беременных; АРТ у женщин-потребителей инъекционных наркотиков; обеспе-
чение приверженности и социально-психологическое консультирование; по-
стконтактная профилактика ВИЧ-инфекции 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейского 
региона, 2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции, Дж. Бартлетт, Дж. Галлант, 2007 г. 
• Руководство по клинической помощи ВИЧ-инфицированным женщинам  

(под. ред. Джин Андерсен), 2001 г. Набор слайдов и раздаточных мате-
риалов 

  
Материалы доступны в печатном и электронном формате,  

на русском и английском языках. 
  

Методы обучения 

  

Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев, обучение «у постели больного» 
  

Целевая аудитория 
  

Акушеры-гинекологи и/или врачи-инфекционисты, обеспечивающие АРТ бере-
менных. 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  
  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда местных преподавателей 

Продолжительность 
  

3 дня теории и клинической практики в учебном учреждении, имеющем клини-
ческую базу в образцово-показательном ЛПУ 
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Курс Профилактика передачи ВИЧ-инфекции  
от матери ребенку:  

общий курс 
На основе адаптированного для стран СНГ комплекта  

учебно-методических материалов ВОЗ/HHS-CDC по профилактике  
передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку 

Основные задачи 
обучения 

Обучение на данном курсе позволяет приобрести знания и основные навыки 
в областях, обозначенных темами учебных модулей, и необходимые для ком-
плексного осуществления ключевых мероприятий ППМР. 
 
• Модуль 1. Общие сведения о ВИЧ/СПИДе 
• Модуль 2.  Основные сведения о профилактике ВИЧ-инфекции  

у матери и ребенка 
• Модуль 3.  Мероприятия ППМР 
• Модуль 4.  ВИЧ-инфекция и вскармливание 
• Модуль 5.  Стигматизация, дискриминация и ПМР 
• Модуль 6.  Тестирование на ВИЧ и консультирование с целью ППМР 
• Модуль 7.  Обеспечение матерей и семей с ВИЧ-инфекцией лечением, 

помощью и поддержкой 
• Модуль 8.  Безопасность и помощь на рабочем месте 
• Модуль 9.  Оценка программы ППМР 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 

Адаптированный комплект учебно-методических материалов ВОЗ/HHS-CDC 
по профилактике передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку 
  
Для слушателей 
• Пособие для слушателей с введением редакционного комитета экспертов 

по ППМР СНГ и приложениями по эпидемиологической ситуации, стан-
дартам и рекомендациям соответствующих стран 

• Комплект слайдов 
• Карманный справочник 
• Плакаты 
  
Для преподавателей 
• Пособие для преподавателей 
• Комплект слайдов 
• Программа и организация курса по ППМР 

Методы обучения Лекции и обсуждение; обсуждение в малых группах; ролевые игры; разбор 
клинических задач; истории из жизни; интерактивные упражнения и игры; 
встречи с гостями 

Целевая аудитория Врачи, ответственные за работу учреждений по ППМР 
Врачи, осуществляющие программы ППМР 
Все медицинские сестры, акушерки и другие работники здравоохранения 
Консультанты по вопросам ВИЧ-инфекции 
Социальные работники, работающие с ЛЖВС 
 
Максимальное количество слушателей: 25  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда преподавателей из СНГ 

Продолжительность 4–5 дней 
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Курс Профилактика передачи ВИЧ-инфекции  
от матери ребенку:  

тестирование на ВИЧ и консультирование 

Основные задачи 
обучения 

• Ознакомиться с подходами и изучить основные принципы тестирования 
на ВИЧ-инфекцию, до- и послетестового консультирования, иных видов 
консультирования в целях профилактики ВИЧ среди новорожденных и 
детей на основании рекомендаций ВОЗ, ЮНИСЕФ и ЮНЭЙДС 

• Ознакомиться с основными принципами программ консультирования, 
являющихся неотъемлемым компонентом программы ППМР 

• Изучить подходы к взаимодействию между различными службами в об-
ласти охраны материнства и детства, профилактики ВИЧ/СПИД и НПО в 
обеспечении консультирования 

• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Комплексный подход ВОЗ/ЮНИСЕФ/ЮНЭЙДС к профилактике ВИЧ-
инфекции среди новорожденных и детей младшего возраста. Стратегии по 
профилактике ВИЧ-инфекции; тестирование и консультирование как меха-
низм обеспечения доступа к профилактике и лечению; цели и принципы тес-
тирования и консуль-тирования; методы тестирования на ВИЧ-инфекцию; 
алгоритм оказания услуг по тестированию и консультированию. Минималь-
ные стандарты в отношении тестирования и консультирования в условиях 
ресурсных ограничений на терри-ториях с низким уровнем распространенно-
сти ВИЧ-инфекции (протоколы ВОЗ); эффективный процесс консультирова-
ния. Дотестовое консультирование: содержание и отдельные аспекты; полу-
чение информированного согласия пациента. Послетестовое консультирова-
ние: сообщение об отрицательном результате теста. Послетестовое кон-
сультирование: сообщение о положитель-ном результате теста; оценка рис-
ка возникновения нежелательных событий и его минимизация. Консультиро-
вание различных групп населения. Модели тестирования и консультирова-
ния. Консультирование ВИЧ-инфицированных женщин по вопросам бере-
менности и ВИЧ-инфекции‚ по вопросам планиро-вания семьи‚ по вопросам 
вскармливания ребенка. Мониторинг и оценка тести-рования и консультиро-
вания. Соответствующие протоколы ВОЗ (2006 г.) и национальные норма-
тивно-правовые документы. 

Основа учебного пла-
на, основные учеб-
ные документы и ма-
териалы 
  
  

• Стратегия профилактики ВИЧ-инфекции среди новорожденных и детей 
в Европе: ВОЗ, ЮНИСЕФ, ЮНЭЙДС, ЮНФПА, 2004 г. 

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейско-
го региона, 2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые 
документы 

• Руководство по клинической помощи ВИЧ-инфицированным женщинам  
(под ред. Джин Андерсон), 2001 г. 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение конкретных 
случаев, посещение ЛПУ 

Целевая аудитория 
  

Специалисты  (врачи, медсестры, представители НПО)‚ принимающие уча-
стие в деятельности по профилактике передачи ВИЧ-инфекции от матери 
ребенку и консультировании (центры СПИДа, учреждения сферы ОХМИД, 
НПО).  
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда преподавателей из стран СНГ 

Продолжительность 3 дня 
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Курс Профилактика передачи ВИЧ-инфекции  
от матери ребенку:  

вопросы акушерства и гинекологии 

Основные задачи 
обучения 

• Понять основные аспекты профилактики передачи ВИЧ-инфекции от ма-
тери ребенку в акушерско-гинекологической практике на основе соответ-
ствующей стратегии ВОЗ по профилактике ВИЧ-инфекции среди новорож-
денных и рекомендаций по практическому внедрению методов профилак-
тики в ЛПУ 

• Изучить подходы к взаимодействию между различными службами в об-
ласти охраны материнства и детства, профилактики ВИЧ/СПИД и НПО 

• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Комплексный подход ВОЗ/ЮНИСЕФ/ЮНЭЙДС к профилактике ВИЧ-инфекции 
среди новорожденных и детей младшего возраста. Профилактика ВИЧ-инфек-
ции среди женщин репродуктивного возраста. Планирование семьи для ВИЧ-
инфицированных женщин. Консультирование и тестирование на ВИЧ-
инфекцию в дородовый период. Беременность и ВИЧ-инфекция. Профи-
лактика ВИЧ-инфекции во время беременности. Дородовая помощь ВИЧ-
инфи-цированным беременным. Профилактика передачи ВИЧ-инфекции от 
матери ребенку во время родов и послеродовом периоде. Профилактика ос-
ложнений, возни-кающих в послеродовом периоде. Консультирование по во-
просам вскарм-ливания и практика безопасного кормления. Профилактика 
передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку: женщины-потребители инъекци-
онных наркотиков. Помощь и поддержка ВИЧ-инфицированным женщинам, их 
детям и семьям. Последующий уход и поддержка для новорожденных и де-
тей, рожденных ВИЧ-инфицированными матерями. Оппортунистические ин-
фекции: диагностика и лечение. База данных для мониторинга и оценки про-
граммы профилактики передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку. Профи-
лактика профессионального заражения ВИЧ-инфекцией. Постконтактная про-
филактика. Протоколы ВОЗ для Европейского региона (2006 г.) и националь-
ные нормативно-правовые документы 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Стратегия профилактики ВИЧ-инфекции среди новорожденных и детей в 
Европе: ВОЗ, ЮНИСЕФ, ЮНЭЙДС, ЮНФПА, 2004 г. 

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейского 
региона, 2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Руководство по клинической помощи ВИЧ-инфицированным женщинам  
(под ред. Джин Андерсон), 2001 г. 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

  

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев, клиническое занятие, посещение ЛПУ 

Целевая аудитория 
  

Сотрудники женских консультаций и учреждений родовспоможения  
(акушеры-гинекологи, акушерки). 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда преподавателей из стран СНГ 

Продолжительность 5 дней 



32 

Курс Профилактика передачи ВИЧ-инфекции  
от матери ребенку:  
вопросы педиатрии 

Основные задачи 
обучения 

• Изучить основные вопросы диагностики, лечения и ухода за детьми, ро-
дившимися от ВИЧ-инфицированных женщин, и детьми с диагнозом 
«ВИЧ-инфекция»‚ ознакомить с практикой на основе соответствующей 
стратегии ВОЗ и национальных рекомендаций 

• Изучить подходы к взаимодействию между различными службами в об-
ласти охраны материнства и детства, профилактики ВИЧ/СПИД и НПО 

• Научиться применять полученные знания на практике 
  

Основные темы 
  

Комплексный подход ВОЗ/ЮНИСЕФ/ЮНЭЙДС к профилактике ВИЧ-инфекции 
среди новорожденных и детей младшего возраста. Эпидемиология ВИЧ-ин-
фекции. Характеристики вируса и иммунопатогенез заболевания. Определе-
ние ВИЧ-статуса у детей с перинатальным контактом. Методы диагностики 
ВИЧ-инфекции. Консультирование в период определения ВИЧ-статуса у де-
тей с перинатальным контактом. Диспансерное наблюдение за детьми с 
перина-таль-ным контактом и ВИЧ-инфицированными детьми. Вакцинопрофи-
лактика у детей с перинатальным контактом и ВИЧ-инфи-цированных детей. 
Вскармливание ВИЧ-инфицированных детей. Оценка физического и невроло-
гического развития ВИЧ-инфицированных детей. Классификация ВИЧ-инфек-
ции у детей (протоколы ВОЗ). Клиническое течение ВИЧ-инфекции у детей. 
Антиретровирусная терапия у детей. Консультирование в период проведения 
антиретровирусной терапии. Оппортунистические инфекции: клинико-диагнос-
тические аспекты, лечение и профилактика. Профилактика профессионально-
го заражения ВИЧ-инфекций. Постконтактная профилактика. Протоколы ВОЗ 
для Европейского региона (2006 г.) и национальные нормативно-правовые 
документы. 
  

Основные учебные 
документы и мате-
риалы 
  
  

• Стратегия профилактики ВИЧ-инфекции среди новорожденных и детей в 
Европе: ВОЗ, ЮНИСЕФ, ЮНЭЙДС, ЮНФПА, 2004 г. 

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейского 
региона, 2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

  

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических  
случаев, клинические занятия, посещение ЛПУ 
  

Целевая аудитория Неонатологи, педиатры, медсестры ЛПУ педиатрического профиля, предста-
вители НПО, участвующие в лечении и уходе за детьми. 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  
  

Преподавательский 
состав 

Преподаватели из стран СНГ 

Продолжительность 5 дней 
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Курс Профилактика передачи ВИЧ-инфекции  
от матери ребенку:  

курс для руководителей 
Основные задачи 
обучения 

• Понять основные аспекты профилактики передачи ВИЧ от матери ребен-
ку на основе соответствующей стратегии и протоколов ВОЗ и  рассмот-
реть варианты ее внедрения на местах 

• Изучить методы мониторинга и оценки программы; рассмотреть функцио-
нирующую модель мониторинга программы профилактики передачи ВИЧ 
от матери ребенку 

• Изучить опыт интеграции программы по профилактике передачи ВИЧ от 
матери ребенку  в деятельность служб по охране материнства и детства 
(ОХМИД) 

• Ознакомиться с опытом взаимодействия между различными учреждения-
ми в области ОХМИД, борьбы с ВИЧ/СПИД  и НПО по вопросам профи-
лактики передачи ВИЧ-инфекции от матери ребенку (ППМР) 

Основные темы 
  

Комплексный подход ВОЗ/ЮНИСЕФ/ЮНЭЙДС к профилактике ВИЧ-инфекции 
среди новорожденных и детей младшего возраста. Профилактика ВИЧ-
инфекции среди женщин репродуктивного возраста. Профилактика нежела-
тельных беременностей среди ВИЧ-инфицированных женщин. Основные под-
ходы к профилактике передачи ВИЧ-инфекции от ВИЧ-инфицированной жен-
щины ребенку во время беременности, родов и в послеродовом периоде. Кон-
сультирование в дородовом и послеродовом периоде. Профилактика переда-
чи ВИЧ от матери ребенку: женщины-потребители инъекционных наркотиков. 
Уход и поддержка ВИЧ-инфицированным женщинам, их детям и семьям. Мо-
ниторинг и оценка программы. База данных для мониторинга и оценки. Инте-
грация профилактики передачи ВИЧ от матери ребенку в деятельность служб 
по охране материнства и детства и взаимодействие с НПО. Профилактика 
профессионального заражения ВИЧ-инфекцией. Протоколы ВОЗ для Европей-
ского региона (2006 г.) и национальные нормативно-правовые документы по 
профилактике передачи ВИЧ от матери ребенку и смежным вопросам. 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  

• Стратегия профилактики ВИЧ-инфекции среди новорожденных и детей в 
Европе: ВОЗ, ЮНИСЕФ, ЮНЭЙДС, ЮНФПА, 2004 г. 

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейского 
региона, 2006 г. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Руководство по клинической помощи ВИЧ-инфицированным женщинам  
(под ред. Джин Андерсон), 2001 г. 

• База данных для мониторинга и оценки программы профилактики переда-
чи ВИЧ-инфекции от матери ребенку: руководство по установке и про-
граммное обеспечение на компакт-диске 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение конкретных 
случаев, посещение ЛПУ 

Целевая аудитория Руководители, занимающиеся вопросами ППМР (центры СПИД, учреждения в 
сфере ОХМИД, главные врачи родильных домов, НПО).  
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Преподаватели из стран СНГ 

Продолжительность 3 дня 
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Курс Профилактика передачи ВИЧ-инфекции  
от матери ребенку   

(Обновленный 3-дневный курс) 
Основные  
учебные задачи 
  

• Изучить вопросы обследования беременных женщин на ВИЧ-инфекцию 
• Изучить вопросы диспансерного наблюдения беременных женщин с 

ВИЧ-инфекцией 
• Изучить основные аспекты профилактики передачи ВИЧ-инфекции от 

матери ребенку во время беременности, родов и послеродовом периоде 
• Изучить тактику назначения АРВ препаратов в период беременности и 

родов 
• Изучить методы безопасного родоразрешения: кесарево сечение и осо-

бенности ведения родов через естественные пути 
• Изучить вопросы консультирования беременных женщин, принимающих 

АРВ препараты 
• Изучить тактику назначения АРВ препаратов детям, рожденным ВИЧ-

инфицированными матерями 
• Изучить особенности ведения детей, рожденных ВИЧ-инфицированными 

матерями 
• Изучить особенности ведения беременных женщин – ПИН и рожденных 

ими детей 
• Научиться применять на практике полученные знания 
  

Основные темы 
  

Общие сведения и эпидемиологические данные о передаче ВИЧ от матери 
ребенку. Обследование беременных женщин на ВИЧ-инфекцию. Диспансер-
ное наблюдение беременных женщин с ВИЧ-инфекцией и родоразрешение. 
Назначение АРВ препаратов ВИЧ-инфицированным беременным женщинам 
и их новорожденным детям. Особенности ведения детей, рожденных ВИЧ-
инфицированными матерями. Особенности ведения беременных женщин-
ПИН и рожденных ими детей. 
  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Протокол ВОЗ по профилактике передачи ВИЧ от матери ребенку (2006) 
• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые до-

кументы 
• Клинические рекомендации по профилактике передачи ВИЧ-инфекции от 

матери ребенку. ФГУ РКИБ МЗ и СР РФ, ФНМЦ СПИД 
• Набор слайдов и раздаточных материалов.  Лекции и клинические слу-

чаи подготовлены при участии российских и зарубежных экспертов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 
  

Методы обучения Лекции, занятия в малых группах, Ролевые игры, изучение клинических слу-
чаев, обучение «у постели больного» 
  

Целевая аудитория 
  

Врачи-инфекционисты, акушеры-гинекологи, педиатры и специалисты смеж-
ных дисциплин, вовлеченные в работу по ППМР. 
 
Максимальное количество слушателей: 18-24 
  

Преподавательский 
состав 

Местные и зарубежные преподаватели - эксперты в области репродуктивного 
здоровья ЛЖВ и лечения ВИЧ-инфекции 

Продолжительность 3-х дневная обучающая программа, включающая теоретические и практиче-
ские занятия. Обучение проводится в специализированных ЛПУ по лечению 
и помощи при  ВИЧ-инфекции. 
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Курс Поддержка сексуального и репродуктивного здоровья 
людей, живущих с ВИЧ 

(Новый 3-дневный курс) 

Основные задачи 
обучения 
  

• Изучить принципы охраны репродуктивного и сексуального здоровья 
ЛЖВ 

• Изучить особенности течения ВИЧ-инфекции и проведения АРВТ у жен-
щин 

• Изучить методы контрацепции и безопасного прерывания беременности 
• Изучить особенности естественного и искусственного оплодотворения 

при ВИЧ-инфекции 
• Изучить тактику проведения АРВТ у беременных женщин, в родах и в 

послеродовом периоде. Возможные побочные эффекты АРВ препаратов, 
тактика ведения, смена режимов АРВТ. 

• Изучить методы безопасного родоразрешения 
• Изучить вопросы консультирования по репродуктивному здоровью и пла-

нированию семьи у ВИЧ-инфицированных женщин и мужчин 
• Научиться применять на практике полученные знания 
  

Основные темы 
  

Принципы охраны репродуктивного и сексуального здоровья ЛЖВ. Сексуаль-
ное здоровье. Контрацепция. Безопасное прерывание беременности. Естест-
венное или искусственное оплодотворение. Цервикальные интраэпителиаль-
ные поражения и рак шейки матки. Тактика проведения АРВТ у беременных 
женщин. Методы безопасного родоразрешения. Особенности АРВТ в после-
родовом периоде. Консультирование ЛЖВ по вопросам репродуктивного здо-
ровья и планирования семьи. 
  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Протокол ВОЗ по поддержке сексуального и репродуктивного здоровья 
ЛЖВ (2006) 

• Протокол ВОЗ по обследованию и антиретровирусной терапии у взрос-
лых и подростков (2006) 

• Протокол ВОЗ по профилактике передачи ВИЧ от матери ребенку (2006) 
• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые до-

кументы 
• Набор слайдов и раздаточных материалов.  Лекции и клинические слу-

чаи подготовлены при участии российских и зарубежных экспертов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 
  

Методы обучения Лекции, занятия в малых группах, Ролевые игры, изучение клинических слу-
чаев, обучение «у постели больного» 
  

Целевая аудитория 
  

Врачи-инфекционисты, акушеры-гинекологи и специалисты смежных дисцип-
лин, оказывающие лечение и помощь пациентам с ВИЧ-инфекцией. 
Максимальное количество слушателей: 18-24 
  

Преподавательский 
состав 

Местные и зарубежные преподаватели - эксперты в области репродуктивного 
здоровья ЛЖВ и лечения ВИЧ-инфекции 

Продолжительность 3-х дневная обучающая программа, включающая теоретические и практиче-
ские занятия. Обучение проводится в специализированных ЛПУ по лечению 
и помощи при  ВИЧ-инфекции. 
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Курс Приверженность режиму антиретровирусной терапии 

Основные задачи 
обучения 

• Понять цели АРТ, получить ясное представление о последствиях несо-
блюдения режима АРТ и развитии устойчивости к АРВ препаратам 

• Ознакомиться с последними данными о приверженности лечению, осно-
ванными на доказательной медицине 

• Усвоить принципы командного подхода к формированию у пациента при-
верженности лечению 

• Ознакомиться с методами консультирования по вопросу приверженно-
сти режиму лечения до начала проведения АРТ 

• Ознакомиться с методами оценки и контроля приверженности АРТ 
• Научиться добиваться высокого уровня приверженности лечению 
• Освоить способы повышения приверженности терапии у разных групп 

пациентов 
• Научиться применять имеющиеся теоретические знания и практические 

навыки по формированию приверженности АРТ в повседневной практи-
ке 

  

Основные темы 
  

Приверженность лечению, подавление репродукции вируса и развитие ус-
тойчивости к АРВ препаратам; обзор последних данных о приверженности 
лечению, основанных на доказательной медицине; командный подход к фор-
мированию приверженности; оценка состояния пациента до начала проведе-
ния АРТ; консультирование по вопросу приверженности режиму лечения до 
начала проведения АРТ; препятствия к соблюдению режима АРТ; меры по 
повышению приверженности пациента режиму лечения; оценка и контроль 
приверженности АРТ; заместительная терапия и приверженность лечению; 
повышение приверженности лечению у разных групп пациентов 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 

• Полный набор слайдов и раздаточных материалов к учебному курсу 
«Приверженность режиму антиретровирусной терапии» 

  
Материалы доступны в печатном и электронном формате,  

на русском и английском языках. 

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических  
случаев 

Целевая аудитория Команды специалистов (врач, медсестра, социальный работник). 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Зарубежные и местные преподаватели 

Продолжительность 5-дневный интерактивный курс в учебном учреждении 
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Курс Ведение случая: приверженность антиретровирусной терапии 
(Новый 3-дневный курс) 

Основные  
задачи обучения 
  

• Познакомиться с текущей эпидемиологической ситуацией в отношении ВИЧ/СПИДа 
• Получить базовые знаниями о ВИЧ-инфекции, по основам АРТ и приверженности 

терапии 
• Изучить главные принципы ведения случая при ВИЧ/СПИД 
• Изучить различные модели ведения случая 
• Ознакомиться с факторами, влияющими на приверженность пациента лечению, и с 

методами, позволяющими повысить приверженность 
• Изучить проблемы стигматизации, социального отчуждения и дискриминации ЛЖВ 

и пути их разрешения 
• Ознакомиться с типичными проблемами ЛЖВ и научиться оценивать состояние и 

ситуацию пациента 
• Научится разрабатывать план ведения случая и определять приоритеты 
• Ознакомиться с вопросами мониторинга и оценки качества и эффективности меро-

приятий, связанных с ведением случая 
• Научиться обеспечивать преемственность и непрерывность оказания помощи 
• Понять сущность синдрома сгорания и освоить способы его предупреждения 
• Ознакомиться с методами работы с ЛЖВ и привлечения их в программы помощи 
• Понять значение командной работы при ведении случая ЛЖВ, изучить подходы к 

взаимодействию между различными службами 
• Приобрести навыки эффективной работы в мультидисциплинарной команде 
• Научиться применять полученные знания на практике 

Основные темы 
  

Актуальность эпидемии ВИЧ для РФ, для регионов; Ведение случая: цели и задачи; 
Модели координации помощи, роль координатора, формы и виды помощи, возможно-
сти и ограничения;  Базовые знаниями о ВИЧ-инфекции, по основам АРТ и привержен-
ности терапии; Медицинские, психологические и социальные проблемы ЛЖВ, кризисы, 
этапы адаптации;  Стигма и дискриминация в отношении ЛЖВ; Компоненты и стандар-
ты оказания помощи; План оказания услуг, оценка остроты и сложности случая, на-
грузка на координатора помощи; Установление доверительных отношений с пациен-
том; Синдром выгорания и его предотвращение; Формирование приверженности, пре-
пятствия успешной приверженности АРТ, шаги по укреплению приверженности, осо-
бенности организации АРТ для потребителей наркотиков; Инструментарий ведения 
случая, этапы изменений, транстеоретическая модель оценки; Вопросы конфиденци-
альности и правового регулирования; Построение сети взаимодействующих служб в 
оказании помощи ЛЖВ. 

Основные учеб-
ные документы и 
материалы 
  
  

• Медико-социальное сопровождение ЛЖВ и членов их семей (ЮНИСЕФ - Москва 
2006 г.) 

• Стандарты кейс-менеджмента при ВИЧ/СПИД  Института СПИДа Департамента 
Здравоохранения Штата Нью-Йорк (2006 г..) 

• Практические стандарты и принципы административного управления оказанием 
услуг социальной поддержки ВИЧ-инфицированным клиентам Департамента Здра-
воохранения и Службы поддержки семьи штата Висконсин (март 2003 г.) 

• Рекомендации Центра по контролю заболеваний (CDC) и других международных 
рекомендаций, переведенных на русский язык – PSI. 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые документы 
• Набор слайдов и раздаточных материалов 

Материалы доступны в печатном и электронном формате.  

Методы  
обучения 

Лекции, занятия в малых группах, игры, обсуждения, разбор конкретных случаев. В 
рамках обучения проводиться оценка знаний и навыков участник 

Целевая  
аудитория 
  

Специалисты по социальной работе, социальные работники, психологи работающие с 
ЛЖВ и группами высокого риска 
Максимальное количество слушателей: 18-24 

Преподаватель-
ский состав 

Зарубежные и местные преподаватели - эксперты в области ведения случая пациен-
тов с ВИЧ-инфекцией 

Продолжитель-
ность 

3-дневный интерактивный курс в ЛПУ, предоставляющего услуги социально-
психологической помощи для ЛЖВ 
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Курс Лабораторный мониторинг ВИЧ-инфекции  
и антиретровирусная терапия 

Основные задачи 
обучения 

• Выработать твердые знания о том, как обеспечить высокую точность и 
надежность результатов исследований 

• Ознакомить с основными факторами, влияющими на качество результа-
тов, полученных при помощи проточного цитофлуориметра, при опреде-
лении вирусной нагрузки, а также гематологических и биохимических 
показателей, определяемых при оказании помощи и проведении лече-
ния по поводу  
ВИЧ-инфекции 

• Научить обучать других правильному использованию индивидуальных 
средств защиты, применяемых в лабораториях 2-го и 3-го уровней био-
логической безопасности 

• Ознакомить с особенностями различных боксов биологической безопас-
ности и научить определять, какие боксы биологической безопасности 
необходимы для лаборатории 

• Обучить основам лабораторной диагностики и наблюдения за течением 
ВИЧ-инфекции, легочной и внелегочной форм туберкулеза и других оп-
портунистических инфекций 

• Научить выявлять слабые места в стандартах и методиках, применяе-
мых в лаборатории, а также в организации подготовки и повышения ква-
лификации персонала 

• Дополнительная цель данного курса состоит в том, чтобы выявить про-
белы в системе подготовки лабораторных работников и определить пе-
речень тем для дальнейшего обучения, которое позволит улучшить ин-
фраструктуру лабораторий и повысить эффективность предоставления 
помощи и лечения больным с ВИЧ-инфекцией. 

Основные темы 
  

Обеспечение и контроль качества лабораторных исследований. Правила 
применения индивидуальных средств защиты и боксов биологической безо-
пасности. Технология проточной цитофлуориметрии, применяемая для изме-
рения концентрации лимфоцитов CD4. Определение гематологических пока-
зателей. Определение биохимических показателей. Определение вирусной 
нагрузки. Интерпретация результатов выявления антител к ВИЧ методом 
вестерн-блота (иммуноблоттинга). Отбор и подготовка образцов к исследо-
ванию. Пороговые значения результатов исследований, требующие немед-
ленного уведомления лечащего врача; порядок проведения исследований и 
выдачи результатов для лечения ВИЧ-инфекции и оппортунистических ин-
фекций 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 

• Для данного курса были использованы материалы групп по достижению 
консенсуса, ВОЗ, Национальных институтов здоровья США, Центров 
контроля  
и профилактики заболеваний США, а также специальная литература 
(руководства по лабораторным стандартам и статьи, опубликованные в  
рецензируемых журналах) 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

Методы обучения Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических  
случаев 

Целевая аудитория Работники лабораторий всех уровней (те, кто непосредственно проводит 
исследования, и те, кто руководит деятельностью лабораторий), специали-
сты, отвечающие за обеспечение качества работы лабораторий, врачи. 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Междисциплинарная команда зарубежных преподавателей и преподавате-
лей из стран СНГ 

Продолжительность 5 дней теоретических и практических занятий 
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Курс Лабораторная диагностика оппортунистических  
инфекций и мониторинг качества лечения  

ВИЧ-инфекции 
 

(Новый 3-дневный курс) 
 

Основные задачи 
обучения 
  

• Изучить спектр и частоту оппортунистических инфекций у больных ВИЧ-
инфекцией 

• Изучить значение стандартных инструментальных методов исследования 
(рентгенологический, компьютерная томография, ЯМР, УЗД, бронхоско-
пия) для выявления этиологии вторичных поражений органов и систем у 
пациентов с ВИЧ-инфекцией 

• Изучить клиническое значение методов молекулярной диагностики для 
установления этиологии поражения органов и систем 

• Изучить алгоритмы обследования и этиологической расшифровки пора-
жений органов и систем у больных на поздних стадиях ВИЧ-инфекции 

• Ознакомиться с осуществлением клинического мониторинга качества ле-
чения ВИЧ-инфекции 

• Изучить вопросы иммунологической неэффективности АРВТ 
• Изучить вопросы вирусологической неэффективности ФРВТ 
• Изучить механизмы формирования лекарственной устойчивости к АРВ-

препаратам 
• Изучить значение отдельных мутаций в развитии лекарственной устойчи-

вости 
• Ознакомиться с методами определения лекарственной устойчивости ви-

руса 
• Изучить клиническое значение и алгоритмы генотипирования 
• Ознакомиться с показаниями для обследования на лекарственную устой-

чивость вируса к АРВ препаратам в условиях ограниченных ресурсов 
• Научиться применять на практике полученные знания 
  

Основные темы Лабораторная диагностика ОИ у пациентов с ВИЧ-инфекцией. Клиническое 
значение стандартных инструментальных методов исследования и методов 
молекулярной диагностики для выявления этиологии вторичных поражений 
органов и систем у пациентов с ВИЧ-инфекцией. Алгоритмы обследования на 
ОИ. Мониторинг  эффективности АРВТ. Иммунологическая и вирусологиче-
ская неэффективность АРВТ. Формирование лекарственной устойчивости к 
АРВ-препаратам. Методы определения лекарственной устойчивости и показа-
ния для исследования. Клиническое значение отдельных мутаций.  
  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Клинические протоколы ВОЗ для европейского региона «Лечение и по-
мощь при ВИЧ/СПИДе» (2006) 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции. Дж. Бартлетт, Дж. Галлант 2007 
• Clinical Care Options  http://www.clinicaloptions.com 
• Набор слайдов и раздаточных материалов.  Лекции и клинические случаи 

подготовлены при участии российских и зарубежных экспертов 
 

Материалы доступны в печатном и электронном формате.  
Методы обучения Лекции, занятия в малых группах, изучение клинических случаев, обучение «у 

постели больного»  

Целевая аудитория 
  

Врачи-инфекционисты и специалисты смежных дисциплин, оказывающие ле-
чение пациентам с ВИЧ-инфекцией. 
 
Максимальное количество слушателей: 18-24  

Преподавательский 
состав 

Местные и зарубежные преподаватели - эксперты в области лечения ВИЧ-
инфекции 

Продолжительность 3-х дневная обучающая программа, включающая теоретические и практиче-
ские занятия. Обучение проводится в специализированных ЛПУ по лечению 
ВИЧ-инфекции. 
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Курс Система оказания комплексной медицинской помощи 
людям, живущим с ВИЧ 

 
(Новый 3-дневный курс) 

Основные задачи 
обучения 

  

• Ознакомиться с системой оказания комплексной медицинской помощи 
пациентам с ВИЧ-инфекцией в РФ 

• Усовершенствовать знание правовых аспектов профилактики и лечения 
ВИЧ-инфекции 

• Ознакомиться с особенностями социально-психологической работы с 
ВИЧ-инфицированными пациентами в учреждениях здравоохранения, 
используемыми методами и подходами, выработать навыки получения и 
передачи информации, необходимой для оказания помощи. 

• Понять цели АРВТ, последствия несоблюдения режима АРВТ и развития 
лекарственной устойчивости, ознакомиться с методами оценки и контро-
ля приверженности, консультированием по вопросам приверженности и 
способами повышения приверженности у разных групп пациентов 

• Ознакомиться с принципами  координированного ведения случая, органи-
зации сопровождения ЛЖВ, нуждающихся в помощи специалистов разно-
го профиля 

• Усвоить принципы командного подхода к формированию и оптимизации 
приверженности лечению 

• Обсудить значение усиления интеграции междисциплинарных служб в 
улучшении качества лечения и помощи ЛЖВ 

• Ознакомиться с вопросами взаимодействия государственных служб и 
общественных организаций при оказании помощи ЛЖВ 

• Изучить вопросы оказания паллиативной помощи больным ВИЧ-
инфекцией 

• Научиться применять на практике полученные знания 

Основные темы 
  

Система оказания комплексной медицинской помощи пациентам с ВИЧ-
инфекцией в РФ. 
Правовые основы профилактики и лечения  ВИЧ-инфекции. Основы медико-
психологической и социальной работы с ВИЧ-инфицированными пациентами. 
Формирование и оптимизация приверженности пациентов к АРВТ. Координи-
рованное ведение случая. Командный подход в организации ухода и под-
держки ЛЖВ, получающих АРВТ. Роль интеграции междисциплинарных служб 
в улучшении качества лечения и помощи ЛЖВ. Взаимодействие государст-
венных служб и общественных организаций при оказании помощи ЛЖВ. Пал-
лиативная помощь при ВИЧ-инфекции 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Клинические протоколы ВОЗ для европейского региона «Лечение и по-
мощь при ВИЧ/СПИДе» (2006) 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые доку-
менты 

• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 
  

Методы обучения Лекции, занятия в группах, ролевые игры, демонстрация, дискуссии. 
  

Целевая аудитория 
  

Врачи разных дисциплин, команды специалистов, социальные работники, 
психологи, представители общественных организаций, волонтеры 
 
Максимальное количество слушателей: 18-24 
  

Преподавательский 
состав 

Преподаватели – врачи-инфекционисты, специалисты по социальной работе 
в сфере ухода, лечения и поддержки при ВИЧ/СПИД 

Продолжительность 3 дня 
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Курс Организация и управление в центрах ВИЧ/СПИДа 

Основные задачи 
обучения 

• Определить основные функции управления и на их основе наполнить 
практическим содержанием деятельность слушателей как менеджеров 

• Рассмотреть системные аспекты управления в сфере оказания меди-
цинских услуг: анализ здравоохранения как системы; учреждение здра-
воохранения как часть единой системы; роль и влияние менеджера в 
системе здравоохранения 

• Применить навыки лидерства, межличностного общения и решения 
проблем, полученные в ходе семинара, для реализации собственных 
проектов 

• Применить навыки в области планирования, сбора и анализа информа-
ции, финансового менеджмента, для оценки альтернативных вариантов 
адаптации ЛПУ к изменениям социально-экономической обстановки и 
новым потребностям населения в медицинской помощи 

• Реализовать собственный проект в своем ЛПУ в течение 6–9 месяцев 
после завершения семинара 

  

Основные темы 
  

Модели помощи и поддержки ЛЖВС; обеспечение доступности лечения; 
практические аспекты оказания лечебной помощи; обучение и менеджмент 
для лечебной работы; анализ потребностей и ресурсов; мониторинг и оцен-
ка успеха лечебного процесса; совершенствование деятельности/
повышение результативности; создание партнерств с НПО; принципы кли-
нического менеджмента; междисциплинарный подход к оказанию помощи 
ЛЖВС; построение командной работы; процессы обеспечения/повышения 
качества; управление информацией. 
  

Основные учебные 
документы и материа-
лы 
  

• Управление, лидерство и системы здравоохранения: Практическое ру-
ководство 

• Комплексный набор слайдов и раздаточных материалов. 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

  

Методы обучения 
  

Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение конкретных 
случаев, практическое использование инструментария/пособий 
  

Целевая аудитория Главные врачи и/или заместители главных врачей центров СПИДа, старшие 
медсестры. 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  
  

Преподавательский 
состав 

Зарубежные и местные преподаватели 

Продолжительность 5 дней 
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Курс Учебный курс для преподавателей:  
Начало АРТ у взрослых 

Основные задачи 
обучения 
  

• Освоить основные принципы обучения взрослых 
• Научиться применять имеющиеся теоретические и практические знания 

об этиологии и патогенезе ВИЧ-инфекции, системы классификации и ди-
агностики стадий ВИЧ-инфекции, а также антиретровирусные препараты 
и современные руководства по АРВ терапии в повседневной практике 

• Научиться систематизировать приобретенные знания и разрабатывать 
учебные материалы и пособия для подготовки врачей и студентов  меди-
цинских вузов 

• Научиться определять задачи обучения для каждого занятия по курсу 
«Начало АРТ», критерии и стандарты для оценки прогресса обучаемых, 
типы задач обучения и др. 

• Изучить приемы преодоления скованности аудитории (технику 
«ледоколов») и способы неформального общения с аудиторией 

• Научиться представлять информацию и создавать презентации 
в формате Power Point, обсудить наиболее часто встречающиеся пробле-
мы и способы их избежать 

• Научиться подготавливать и представлять ситуационные задачи (учебные 
примеры) и наглядные пособия, правильно задавать вопросы и отвечать 
на них 

• Научиться планировать курс и выбирать оптимальный формат лекций. 
• Освоить основные принципы эмпирического обучения и использования 

ролевых игр 
• Научиться организовывать посещение клинической базы и привлекать 

к участию в учебном процессе пациентов, учитывать этические аспекты 
при осмотре пациента 

• Научиться применять полученные знания на практике 
  

Основные темы 
  

Обучение взрослых, целевое обучение, эмпирическое обучение, критерии и 
стандарты для оценки прогресса обучаемых, приемы для преодоления ско-
ванности аудитории («ледоколы»), взаимодействие с аудиторией при подаче 
информации, подготовка презентаций Power Point, разбор ситуационных за-
дач, организация посещения клинической базы и привлечение пациентов к 
участию в учебном процессе, обзор материалов курса по началу АРТ у взрос-
лых 
  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 

• Комплект слайдов и раздаточных материалов по методике обучения 
взрослых и подготовке преподавателей 

• Адаптированное введение к Комплекту учебно-методических материалов 
ВОЗ/CDC для общего курса по профилактике передачи ВИЧ от матери 
ребенку (ППМР) 

• Материалы курса по началу АРТ у взрослых с рекомендациями для пре-
подавателей 

  
Материалы доступны в печатном и электронном формате,  

на русском и английском языках. 

Методы обучения 
  

Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических 
случаев, обучение «у постели больного» 

Целевая аудитория 
  

Врачи и будущие преподаватели-методисты. 
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Зарубежные и местные преподаватели 

Продолжительность 3-дневный интерактивный курс в учебном учреждении 
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Курс Учебный курс для преподавателей:  
Основы предоставления помощи и лечения  

при ВИЧ/СПИДе 
Основные задачи 
обучения 
  

• Разъяснить основные принципы обучения взрослых 
• Научить передавать теоретические знания, умения и навыки 
• Научить разрабатывать учебные программы и создавать учебные пособия 
• Научить выбирать наиболее эффективные способы подачи лекционного ма-

териала и формат учебного курса 
• Ознакомить слушателей с эпидемической ситуацией, рассказать о сущест-

вующей системе предоставления помощи ВИЧ-инфицированным, возможно-
стях получения отдельных видов помощи при необходимости 

• Предоставить основные сведения о ВИЧ-инфекции, научить оценивать про-
гноз заболевания и определять показания к началу антиретровирусной тера-
пии (АРТ); разъяснить цели лечения ВИЧ/СПИДа 

• Разъяснить классификацию антиретровирусных препаратов, рекомендации 
по составлению схем АРТ, а также рассмотреть стратегии по улучшению 
соблюдения режима лечения 

• Обосновать необходимость применения стандартизованных схем АРТ в со-
ответствии с национальными протоколами и рекомендациями ВОЗ расска-
зать о побочных и токсических эффектах АРТ 

• Рассказать об особенностях лечения ВИЧ-инфекции у пациентов из уязви-
мых групп и о лечении ОИ 

• Научить применять полученные знания на практике 

Основные темы 
  

Модуль 1 – Принципы обучения. 
Модуль 2 – Методики обучения. 
Модуль 3 – Порядок диспансерного наблюдения за пациентом  

с ВИЧ-инфекцией и начало антиретровирусной терапии (АРТ). 
Модуль 4 – Планирование лечения и вопросы соблюдения режима терапии. 
Модуль 5 – АРТ у особых категорий пациентов. 

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  

• Адаптированное пособие для преподавателя с методическими указаниями и 
ситуационными задачами 

• Полный набор слайдов и раздаточных материалов к учебному курсу 
«Основы предоставления помощи и лечения при ВИЧ/СПИДе», а также пол-
ный набор материалов по методике преподавания данного курса 

• Протоколы ВОЗ по лечению и помощи при ВИЧ/СПИДе для Европейского 
региона, 2006 г. 

• Действующие национальные рекомендации и нормативные документы 
• Клинические аспекты ВИЧ-инфекции, Дж. Бартлетт, Дж. Галлант, 2007 г. 
• Лечение ВИЧ-инфекции, К. Хоффман, Ю. Рокстро, Б. С. Кампс, 2005 г. 
• Публикации, содержащие данные по АРТ, основанные на доказательной 

медицине 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате,  
на русском и английском языках. 

Методы обучения 
  

Лекции, обсуждение в малых группах, ролевые игры, изучение клинических слу-
чаев, обучение «у постели больного», самостоятельная работа 

Целевая аудитория 
  

Врачи, преподаватели высших медицинских учебных заведений и учреждений 
последипломного образования — потенциальные преподаватели данного учеб-
ного курса.  
 
Максимальное количество слушателей: 18–24  

Преподавательский 
состав 

Местные и зарубежные специалисты 

Продолжительность 
Сертификат 

8-дневный курс, включающий лекции и практические занятия в клинике. 
Врачам выдается сертификат о прохождении курса специализации (72 часа) по 
лечению ВИЧ-инфекции 
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Курс Учебный курс по вопросам ВИЧ/СПИДа  
для социальных работников  
с элементами преподавания 

 
(Новый 5-дневный курс) 

Основные задачи 
обучения 
  

• Разъяснить основные принципы обучения взрослых 
• Научить передавать теоретические знания, умения и навыки 
• Научить разрабатывать учебные программы и создавать учебные посо-

бия 
• Научить выбирать наиболее эффективные способы подачи лекционного 

материала и формат учебного курса 
• Закрепить знания и навыки предоставления информации по вопросам 

развития ВИЧ-инфекции, диагностики и основными методами профилак-
тики, с учетом влияния мифов и сложившихся стереотипов о вирусе, 
среди населения. 

• Ознакомиться с основными целями и принципами тестирования на ВИЧ, 
с усовершенствованием практических навыков проведения консультиро-
вания до и после тестирования. 

• Проанализировать особенности жизни с ВИЧ-инфекцией, ее клиниче-
ские проявления, учитывая влияние различных моделей поведения и 
отношение общества к сообществу людей, живущих с ВИЧ. 

• Проанализировать методы и стратегии организации лечения и социаль-
ного сопровождения ЛЖВ, с использованием организации многофунк-
циональной команды. 

• Ознакомиться с особенностями оказания психологической  и социальной 
поддержки  представителям различных целевых групп, с учетом закры-
тости определенных групп. 

• Проанализировать существующие возможности для организации соци-
альной работы, учитывая опыт других стран региона. 

  

Основные темы 
  

Характеристика и жизненный цикл ВИЧ. Диагностика ВИЧ-инфекции. До-
тестовое консультирование. Течение ВИЧ-инфекции. Стигма и дискримина-
ция при ВИЧ/СПИД. АРВТ. Приверженность к АРВТ. Командный подход в 
организации ухода и поддержки ЛЖВ, получающих АРВТ. Организация соци-
альной работы в сфере ВИЧ/СПИД. Методы обучения. Этапы цикла обуче-
ния. Навыки преподавания. 
  

Основа учебного 
плана, основные 
учебные документы 
и материалы 
  
  

• Протокол ВОЗ «Обследование и антиретровирусная терапия у взрослых 
и подростков» (2006) 

• Соответствующие национальные протоколы / нормативно-правовые  
документы 

• Ряд зарубежных статей и публикаций 
• Набор слайдов и раздаточных материалов 
  

Материалы доступны в печатном и электронном формате. 
  

Методы обучения Лекции, занятия в группах, ролевые игры, демонстрация, дискуссии, индиви-
дуальные упражнения. 
  

Целевая аудитория 
  

Социальные работники 
 
Максимальное количество слушателей: 18-24 
  

Преподавательский 
состав 

Преподаватели – эксперты по социальной работе в сфере ухода, лечения и 
поддержки при ВИЧ/СПИД 

Продолжительность 5 дней 


