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Вып. 2, №7         Зима 2006 - 2007 

 
В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Коротко о главном  – достижения РУИЦ в цифрах  
Календарь РУИЦ – Информация об учебных семинарах и предстоящих событиях  
Хроника РУИЦ  – Освещение недавно состоявшихся мероприятий  
Ресурсы по ВИЧ/СПИДу – ссылки на полезные источники информации, научные данные 
и др.  
 

Коротко о главном   

Статистика деятельности РУИЦ с момента открытия  в марте 2004 года по февраль 
2007 года  

• Проведено курсов: 107 
• Обучено медицинских работников: 2600 

o Украина: 1205 
o Россия: 1222 
o Азербайджан: 29 
o Казахстан: 29 
o Таджикистан: 18 
o Узбекистан: 34 
o Молдова: 9 
o Беларусь: 53 
o Кыргызстан: 1 

Украинских врачей, получивших на базе РУИЦ государственный сертификат о повышении 
квалификации в области лечения ВИЧ/СПИДа у взрослых или у детей: 107 

Календарь РУИЦ  
Учебные курсы на базе РУИЦ или его филиалов, запланированные на март - май 2007 года 
 
УКРАИНА 
 
Начало антиретровирусной терапии (АРТ) у взрослых   
2–6 апреля 2007 г. – Днепропетровск 
 

Слушателями данного вводного курса станут бригады из Городских Центров профилактики и 
борьбы со СПИДом Днепропетровской области, в состав которых входят: врач-инфекционист, 
медицинская сестра и социальный работник. Данный учебный курс проводится в рамках проекта 
«Инициатива Фонда Клинтона по вопросам ВИЧ/СПИДа», целью которого является повышение 
квалификации кадров Днепропетровской области для ответа на эпидемию ВИЧ/СПИДа.    
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Предоставление помощи при ВИЧ/СПИДе: вводный курс 
14–18 мая 2007г. - Днепропетровск 

Слушателями данного курса станут бригады из районных больниц Днепропетровска, в состав 
которых войдут врачи и медицинские сестры. Под руководством опытных зарубежных и 
украинских врачей слушатели курса изучат теоретические и практические аспекты симптоматики 
ВИЧ-инфекции, лабораторной диагностики, ознакомятся с наиболее распространенными 
проявлениями инфекций кожи и мочеполового тракта (МПТ). Использование интерактивной 
методики проведения занятий и ролевых игр поможет слушателям курса усвоить основные 
принципы проведения консультирования пациента перед тестированием на ВИЧ и после него.  

Клиническая практика на местах по проведению АРТ у взрослых   
21–25 мая 2007 г. – Днепропетровская область  
 
Во время данного клинического  тренинга на метах РУИЦ и Фонд Клинтона планируют 
организовать клинические разборы пациентов, собирающихся начать АРТ, или уже принимающих 
АРТ, но имеющих связанные с ней побочные эффекты либо другие осложнения. Такие 
клинические тренингы будут проведены в Днепропетровске, Кривом Рогу, Терновке/Павлограде и 
Никополе.  
 
Начало АРТ у детей   
14-18 мая и 21-25 мая 2007 г. (даты будут уточнены) – Одесса 
 
Данные учебные курсы, организованные РУИЦ совместно с ЮНИСЕФ/Украина, будут 
способствовать повышению клинической квалификации украинских врачей, медицинских сестер и 
социальных работников в области проведения АРТ детям, живущим с ВИЧ/СПИДом. На занятиях 
будет рассмотрено много важных тем, однако особое внимание будет уделено общим принципам 
проведения АРТ у детей, обследованию и консультированию ребенка перед назначением 
лекарственных препаратов, определенным протоколами ВОЗ и Украины критериям для начала 
АРТ, схемам приема и дозировке препаратов, диспансерному наблюдению детей, получающих 
АРТ и постконтактной профилактике.   
 
БЕЛАРУСЬ 
 
Углубленное изучение антиретровирусной терапии (АРТ) у взрослых   
23–27 апреля 2007 г. – Минск  
 
Слушатели курса  - сотрудники инфекционных больниц Минска, Гомеля и Пинска -  смогут 
углубить свои знания по следующим темам, связанным с АРТ: замена схемы АРТ, диагностика и 
лечение оппортунистических инфекций, методики, способствующие лучшему соблюдению 
режима приема АРВ препаратов. Особое внимание будет уделено ВИЧ-ассоциированному 
туберкулезу (ТБЦ) и хроническим инфекциям у потребителей инъекционных наркотиков.  

ЭСТОНИЯ 

Техническая помощь в обеспечении социального сопровождения  
19 – 20 апреля 2007 г. – Таллин, Эстония 
 
РУИЦ обеспечит приезд американского эксперта по вопросам социального сопровождения, 
который ознакомится с инфраструктурой социальной поддержки при оказании помощи ВИЧ-
инфицированным и оценит возможности внедрения функции социального сопровождения в 
службу СПИДа Эстонии, а также в общих чертах составит соответствующую учебную программу. 
Проведение данной оценки профинансирует Европейское бюро ВОЗ.  
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РОССИЯ  

Начало АРТ у взрослых  (ЦПО – Санкт–Петербург)  
26 февраля - 2 марта 2007 г. – Екатеринбург/Свердловская область  
 
ЦПО - СПБ проведет здесь учебный курс «Начало АРТ у взрослых», слушателями которого станут 
25 специалистов из Свердловской области. Данный курс является продолжением работы, 
начатой курсом «Подготовка преподавательских кадров (ПП) по антиретровирусной терапии 
(АРТ) у взрослых»,  проведенным 7-14 ноября в Санкт – Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ. 
Учебный курс совместно проведут два преподавателя из ЦПО (СПБ МАПО) и преподаватели из 
Екатеринбурга. 
 
Начало АРТ у взрослых в Республике Башкортостан: учебный курс (ЦПО – Санкт–
Петербург)  
12–16 марта 2007 г. - Уфа 
 
«Центр подготовки и образования по проблемам ВИЧ- инфекции» (ЦПО в Санкт-Петербурге), 
являющийся филиалом РУИЦ, проведет в Башкортостане учебный курс «Начало АРТ у 
взрослых», слушателями которого станут 25 местных специалистов в области ВИЧ/СПИДа. 
Проведение курса будет профинансировано Российским фондом здравоохранения. Учебный курс, 
который является продолжением работы, начатой курсом «Подготовка преподавательских кадров 
(ПП) по антиретровирусной терапии (АРТ) у взрослых»,  проведенным 7-14 ноября в Санкт – 
Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ, совместно проведут два преподавателя из ЦПО (СПБ 
МАПО) и преподаватели из МАПО г. Уфы.  
 
Подготовка преподавательских кадров (ПП) по паллиативной помощи (ЦПО Санкт-
Петербург)   
19–23 марта 2007 г. - Санкт-Петербург   
 
Два преподавателя из-за рубежа и один эксперт из Федерального Центра СПИДа Российской 
Федерации проведут ПП по учебному курсу «Паллиативная помощь при ВИЧ/СПИДе». Во время 
курса также будут проведены клинические занятия в стационаре Городского СПИД- центра и 
отделении гериартрии при СПБ МАПО.  
 
Начало АРТ у взрослых (ЦПО Санкт-Петербург)   
26-30 марта 2007 г. – Пермская область 
 
ЦПО - СПБ проведет здесь учебный курс «Начало АРТ у взрослых», слушателями которого станут 
25 специалистов, работающих в области ВИЧ/СПИДа из Пермской области. Проведение курса 
будет профинансировано Российским фондом здравоохранения и он является продолжением 
работы, начатой курсом «Подготовка преподавательских кадров (ПП)»,  проведенным 7-14 ноября 
в Санкт – Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ. Учебный курс совместно проведут два 
преподавателя из ЦПО (СПБ МАПО) и преподаватели из Пермской МАПО. 
 
Начало АРТ у взрослых (ЦПО Санкт-Петербург)   
9-13 апреля 2007 г. – Саратовская область 
 
ЦПО - СПБ проведет здесь учебный курс «Начало АРТ у взрослых», слушателями которого станут 
25 специалистов, работающих в области ВИЧ/СПИДа из Саратовской области. Проведение курса 
будет профинансировано Российским фондом здравоохранения и он является продолжением 
работы, начатой курсом «Подготовка преподавательских кадров (ПП)»,  проведенным 7-14 ноября 
в Санкт – Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ. Учебный курс совместно проведут два 
преподавателя из ЦПО (СПБ МАПО) и преподаватели из Саратовской МАПО. 
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Начало АРТ у взрослых (ЦПО Санкт-Петербург)   
23-27 апреля 2007 г. – Ростовская область 
 
ЦПО - СПБ проведет здесь учебный курс «Начало АРТ у взрослых», слушателями которого станут 
25 специалистов, работающих в области ВИЧ/СПИДа из Ростовской области. Проведение курса 
будет профинансировано Российским фондом здравоохранения и он является продолжением 
работы, начатой курсом «Подготовка преподавательских кадров (ПП)»,  проведенным 7-14 ноября 
в Санкт – Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ. Учебный курс совместно проведут два 
преподавателя из ЦПО (СПБ МАПО) и преподаватели из Ростовской МАПО. 
 
Региональная научно-практическая конференция «Последипломная подготовка и 
образование по проблемам ВИЧ-инфекции»  (ЦПО Санкт-Петербург)   
21–25 мая 2007 г. – Санкт- Петербург 
 
Данная научно-практическая конференция состоится в ЦПО Санкт-Петербурга при финансовой 
поддержке Европейского бюро ВОЗ и АМСЗ/АМР США. В ней примут участие преподаватели 
ведущих медицинских академий последипломной подготовки стран СНГ, в том числе Беларуси, 
Молдовы, Украины и Узбекистана. Научно-практическая конференция, которую проведут 
преподаватели СПБ МАПО, ознакомит преподавателей из других академий с целым рядом 
научно-обоснованных учебных программ и материалов в области базового образования по 
проблемам ВИЧ-инфекции и СПИДа, начала АРТ, ППМД и прочих важных тем. Особое внимание 
на конференции также будет уделено эффективным методикам преподавания, использованию 
разбора клинических случаев, а также оптимизации применения методик обучения взрослых и 
интерактивного обучения.   
 
«Паллиативная помощь»: учебный курс для специалистов из стран СНГ (ЦПО Санкт-
Петербург)   
21–25 мая 2007 г. - Санкт- Петербург 
  
Учебный курс «Паллиативная помощь» проведут опытные преподаватели из США и сотрудники 
клинических баз ЦПО Санкт-Петербурга. Слушателями курса, который профинансирует 
ВОЗ/Беларуси, станут бригады из Беларуси.    
 
Начало АРТ у взрослых (ЦПО Санкт-Петербург)   
14-18 мая 2007 г. – Краснодарская область  
 
ЦПО - СПБ проведет здесь учебный курс «Начало АРТ у взрослых», слушателями которого станут 
25 специалистов, работающих в области ВИЧ/СПИДа из Краснодарской области. Проведение 
курса будет профинансировано Российским фондом здравоохранения и он является 
продолжением работы, начатой курсом «Подготовка преподавательских кадров (ПП)»,  
проведенным 7-14 ноября в Санкт – Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ. Учебный курс 
совместно проведут два преподавателя из ЦПО (СПБ МАПО) и преподаватели из Краснодарской 
МАПО. 
 
Начало АРТ у взрослых (ЦПО Санкт-Петербург)   
28 мая - 1 июня 2007 г. – Волгоградская область 
 
ЦПО - СПБ проведет здесь учебный курс «Начало АРТ у взрослых», слушателями которого станут 
25 специалистов, работающих в области ВИЧ/СПИДа из Волгоградской области. Проведение 
курса будет профинансировано Российским фондом здравоохранения и он является 
продолжением работы, начатой курсом «Подготовка преподавательских кадров (ПП)»,  
проведенным 7-14 ноября в Санкт – Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ. Учебный курс 
совместно проведут два преподавателя из ЦПО и преподаватели из Волгоградской МАПО. 
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Хроника РУИЦ   
Мероприятия, проведенные на базе РУИЦ и его филиалов в декабре 2006 – феврале 2007 

года  
 

УЧЕБНЫЕ КУРСЫ: 

УКРАИНА  

«Проведение АРТ у взрослых»: клиническая практика на местах 
18-21 декабря 2006 г. – Киев и Днепропетровск  

Данная клиническая практика была организована для 38 участников (врачей-инфекционистов, 
медицинских сестер и социальных работников) из 14 областных и городских Центров 
профилактики и борьбы со СПИДом и явился очередным этапом цикла учебных курсов, начатых 
РУИЦ для представителей областей, в которых назначение АРТ началось недавно. В ходе 
клинической практики ее участники имели возможность представить и проанализировать 
клинические случаи своих первых пациентов, получающих АРТ, а также получить консультацию 
опытных наставников из ведущих Центров СПИДа и клиник Украины. Данная клиническая 
практика была профинансирована Международным Альянсом ВИЧ/СПИДа в Украине.  
 
Подготовка национальных преподавательских кадров (ПП) по основам 
антиретровирусной терапии (АРТ) у взрослых 
15-17января 2007 г. – Киев 

Курс направлен на подготовку украинских преподавателей-методистов 
по вопросам методики проведения клинических учебных курсов для 
последующего обучения местных врачей-инфекционистов. 
Слушателями курса ПП были 15 врачей, завершивших цикл курсов 
РУИЦ по АРТ у взрослых (начало, клиническая практика на местах и 
углубленное изучение). Слушателями курса также стали пять 
медицинских работников из Беларуси. Учебный курс был 
профинансирован Международным Альянсом ВИЧ/СПИДа в Украине 
(для украинских участников) и Европейским региональным бюро ВОЗ 
(для белорусских участников).  

 

Углубленное изучение АРТ и лечение оппортунистических инфекций у взрослых 
29 января – 2 февраля 2007 г. – Киев 

 
Этот курс, который прослушали бригады из 11 украинских Центров 
профилактики и борьбы со СПИДом, завершил цикл учебных занятий по 
АРТ для взрослых, проводимых РУИЦ. Слушателями курса были бригады 
(всего 34 человека) завершившие в ноябре 2006 года курс «Начало АРТ у 
взрослых» и принявшие участие в «Клинической практике на местах по 
АРТ у взрослых» в декабре 2006 года. На занятиях были рассмотрены 
вопросы предоставления медицинской и социальной помощи людям, 
живущим с ВИЧ/СПИДом, получающим АРТ; оппортунистические 
инфекции, схемы лечения и дозировки препаратов, осложнения, 
побочные действия препаратов и замена схемы, а также вопросы 
паллиативной помощи. Учебный курс профинансировал Международный 
альянс ВИЧ/СПИДа в Украине.  
 

 
Белорусские слушатели на ПП в 

Киеве   
(Фото: Григория Наумовца) 

Д-р Супруненко и д-р 
Гетьман проводят 

клиническое занятие 
(Фото Григория Наумовца)
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Предоставление помощи при ВИЧ/СПИДе: вводный курс 
12–16 февраля 2007 г. – Днепропетровск  
 
Это первый учебный курс, организованный совместно «Инициативой Фонда Клинтона по 
вопросам ВИЧ/СПИДа» (ИКВА) и РУИЦ для медицинских работников Днепропетровской области, 
работающих в области ВИЧ/СПИДа. Целью данного учебного курса было ознакомление районных 
врачей-инфекционистов и медицинских сестер с такими важными темами, как симптомы ВИЧ-
инфекции, консультирование пациента, профилактика, диагностика и лечение заболеваний 
наиболее распространенных среди ВИЧ-позитивных пациентов с тем, чтобы обеспечить раннее 
выявление ВИЧ-инфекции и в случае необходимости предоставить уход или направление к 
специалистам. Учебный курс профинансирован ИКВА.  
 
Клиническая практика: АРТ у взрослых в исправительных учреждениях  
26 февраля – 1 марта 2007 г. – Херсонская область  
 
Совместно с Департаментом исполнения наказаний РУИЦ организовал двухдневную клиническую 
практику для двух групп врачей и медсестер, работающих в исправительных учреждениях. 
Участники получили возможность проконсультировать пациентов, как готовящихся к началу АРТ, 
так и принимающих ее, а также контролировать побочные эффекты и обсудить лечение наиболее 
часто встречающихся оппортунистических инфекций.  Клиническая практика была проведена в 
больнице Дарьевской колонии. Клиническая практика была профинансирована Международным 
Альянсом ВИЧ/СПИДа в Украине.  

БЕЛАРУСЬ 

Начало АРТ у взрослых   
4–8 декабря 2006 г. – Минск 
 
В рамках совместного проекта РУИЦ и Европейского бюро ВОЗ 15 белорусских врачей-
инфекционистов и медсестер прослушали учебный курс: «Начало антиретровирусной терапии у 
взрослых». Курс состоял из лекционной части, практических упражнений и ролевых игр, а также 
осмотра и консультирования пациентов, готовящихся начать АРТ.   
 
Клиническая практика: начало АРТ у взрослых    
22–26 января 2007 г. – Минск и Гомель 

РУИЦ провел двухдневную клиническую практику в Минске и Гомеле для двух групп врачей и 
медсестер, прослушавших учебный курс: «Начало АРТ у взрослых» в декабре 2006 года. 
Клинической практикой руководили преподаватели из Германии и Украины.  Участникам была 
предоставлена возможность проконсультировать пациентов, как готовящихся к началу АРТ, так и 
принимающих ее, а также контролировать побочные эффекты терапии и тяжелые состояние при 
ВИЧ-инфекции.  

РОССИЯ  

Начало АРТ у взрослых  (ЦПО Санкт-Петербурга)   
11-15 декабря 2006 г. – Иркутск   
Продолжая работу, начатую курсом «Подготовка преподавательских 
кадров (ПП)»,  который был проведен 7-14 ноября в Санкт – 
Петербурге для регионов ГФСТМ/РФЗ и АМСЗ, ЦПО - СПБ начал 
проводить учебные курсы на местах в четырех регионах Российской 
Федерации, определенных четвертым раундом ГФСТМ. По этому 
проекту первый учебный курс: «Начало АРТ у взрослых», был 
проведен в Иркутске. Его прослушали 25 местных специалистов. 
Учебный курс совместно провели два преподавателя из СПБ МАПО 
и два преподавателя из Иркутска. Один национальный 



Вестник РУИЦ – Выпуск 2 №.7 (зима  2006 – 2007гг.) – стр.7 

преподаватель обеспечил техническую поддержку, выступив наставником преподавателей, 
которые проводили данный курс.  
 
Углубленное изучение антиретровирусной терапии и лечение оппортунистических 
инфекций у взрослых  (ЦПО Санкт-Петербург)   
18-22 декабря 2006 г. – Санкт-Петербург  

Впервые курс: «Углубленное изучение АРТ» был проведен для бригад, 
в состав которых входят врач, медсестра и социальный работник, из 
четырех городов: Санкт-Петербурга, Самары, Саратова и Оренбурга. 
Занятия проходили на клинической базе ЦПО СПБ – стационаре СПБ 
Центра СПИДа. При проведении курса были учтены рекомендации и 
пожелания коллег из США, проводивших клиническую практику на 
местах по АРТ у взрослых во время партнерских визитов, 
профинансированных АМСЗ/АМР США осенью-зимой 2005 и весной 
2006 года. Курс и практические занятия у постели больного провели 

один зарубежный преподаватель и пять российских клиницистов и специалистов в области 
оказания помощи ЛЖВС. По окончании учебного курса врачи, завершившие все три этапа 
обучения по ведению АРТ у взрослых (начало АРТ (1), клиническую практику на местах (2) и 
углубленное изучение АРТ (3)) и местные преподаватели сдали трехчасовой экзамен GALEN.    .  

Начало АРТ у взрослых (ЦПО Санкт-Петербурга   
15-19 января 2007 г. – Ульяновск 
 

ЦПО - СПБ провел здесь учебный курс «Начало АРТ у взрослых», 
который прослушали 25 специалистов из Ульяновска. Проведение 
курса является продолжением работы, начатой курсом «Подготовка 
преподавательских кадров (ПП)»,  проведенным 7-14 ноября в Санкт – 
Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ. Учебный курс совместно 
провели два преподавателя из ЦПО и два преподавателя из 
Ульяновска, имеющие сертификат СПБ МАПО. 

 
 
Начало АРТ у взрослых (ЦПО Санкт-Петербург)   
5–9 февраля 2007 г. - Челябинск 

 
ЦПО - СПБ провел здесь учебный курс «Начало АРТ у взрослых», 
который прослушали 25 специалистов из Челябинска. Проведение 
курса является продолжением работы, начатой курсом «Подготовка 
преподавательских кадров (ПП)»,  проведенным 7-14 ноября в Санкт – 
Петербурге для 12 регионов ГФСТМ/РФЗ. Учебный курс совместно 
провели два преподавателя из ЦПО и два преподавателя из 
Челябинска, имеющие сертификат СПБ МАПО. 

 
 
 
 
 
Введение в АРТ: учебный курс (ЦПО Санкт-Петербург)   
19–22 февраля 2007 г. - Санкт-Петербург 
 
На клинической базе ЦПО (стационар СПБ СПИД центра) был проведен учебный курс для 19 
районных главных инфекционистов Санкт-Петербурга, в основу которого лег адаптированный 
ЦПО курс РУИЦ: «Начало АРТ у взрослых». Данное мероприятие является компонентом 
финансируемого АМР США рабочего плана АМСЗ, направленного на расширение доступности 
АРТ в городе Санкт-Петербурге. Курс был прочитан преподавателями МАПО в СПБ СПИД центре, 
городском СПИД центре и противотуберкулезном диспансере.  
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Более подробную информацию по этому разделу вы найдете по адресу: 
www.aidsknowledhehub.org > Деятельность РУИЦ  > Информация об учебных курсах,  
или:  
www.aidsknowledgehub.org/eng/mastering/trainings/browse/ . 

 
СОВЕЩАНИЯ И КОНФЕРЕНЦИИ:  
 
Совещание: «Стратегия наращивания кадрового потенциала  для увеличения объемов 
АРТ в Украине» 
25 января 2007 г. – Киев, Украина 
 
Региональный учебно-информационный центр по проблеме оказания помощи и лечения при 
ВИЧ/СПИДе в Евразии провел совещание, посвященное анализу и планированию деятельности 
по подготовке кадров для увеличения объемов АРТ в Украине, координации будущих 
мероприятий и обсуждению создания Украинского национального тренингового центра. В работе 
совещания приняли участие 17 представителей международных и украинских организаций, 
занимающихся планированием и реализацией программы по уходу и лечению при ВИЧ/СПИДе в 
Украине. Участники совещания рассмотрели и обсудили: уроки, извлеченные из деятельности 
РУИЦ; настоящие и будущие потребности в обучении медицинских работников Украины по 
вопросам обеспечения ухода и лечения при ВИЧ/СПИДе; скоординировали с основными 
донорами приоритетные направления в плане подготовки украинских кадров на ближайшие два 
года, в  том числе такие важнейшие следующие шаги: (1) введение в учебные планы медицинских 
вузов Украины курсов по теме: ВИЧ/СПИД и (2) создание Национального тренингового центра, 
который станет устойчиво функционирующим центром подготовки кадров в Украине.   

Более подробную информацию об этом совещании вы найдете по адресу:   
www.aidsknowledgehub.org > Данные и публикации по вопросам стратегического планирования. 

Круглый стол: «Модель обеспечения ухода и лечения при ВИЧ/СПИДе и стратегия 
подготовки кадров»  
6 февраля 2007 г. – Кишинёв, Молдова 
 
Представители Регионального учебно-информационного центра по проблеме оказания помощи и 
лечения при ВИЧ/СПИДе в Евразии, Американского международного союза здравоохранения 
(АМСЗ) и эксперты приняли участие в совещании, организованном представительством ВОЗ в 
Молдове. Они ознакомили участников с методологией обучения, используемой РУИЦ, его 
подходами и деятельностью по подготовке кадров в регионе, поделились опытом предоставления 
комплексного ухода и лечения при ВИЧ/СПИДе в лечебных учреждениях- партнерах АМСЗ в 
России, а также рассказали о результатах украинской программы по увеличению объемов АРТ и 
извлеченных уроках. Представленная информация, презентации других международных 
организаций и заинтересованных сторон Молдовы создали предпосылки для дальнейшего 
обсуждения за круглым столом возможностей и препятствий на пути обеспечения широкой 
доступности лечения и ухода; путей улучшения модели предоставления помощи и ухода ЛЖВС в 
Молдове; потребностей в подготовке кадров  для будущего увеличения объемов АРТ в стране.  
 
Совещание учебно-информационных центров Европейского региона. Совещание ко-
спонсоров ЮНЕЙДС.  
26 февраля 2007 г. – Москва, Российская Федерация  
 
Представители Регионального учебно-информационного центра по проблеме оказания помощи и 
лечения при ВИЧ/СПИДе в Евразии приняли участие в работе совещания учебно-
информационных центров Европейского региона и представили информацию о работе РУИЦ. 
Участникам совещания были розданы: справочник учебных курсов, годовой отчет, последние 
выпуски вестника и прочие информационные материалы о программе и деятельности РУИЦ. 
Основные рекомендации совещания: (1) все заинтересованные стороны должны   стратегически 
подойти к рассмотрению вопроса о наращивания кадрового потенциала, с тем, чтобы определить 
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и в дальнейшем объединить насущные   и долгосрочные  потребности стран; (2) следует лучше 
рекламировать умения, навыки и предложения об обучении перед донорами и получателями 
финансирования; (3) ЮНЕЙДС следует вовлечь все учебно-информационные центры во все 
обсуждения, посвященные созданию в нашем регионе центра технической поддержки (ЦТП); (4) 
необходимы долгосрочные обязательства по поддержке учебно-информационных центров.  
 

Ресурсы по ВИЧ/СПИДу  

Главным спонсором ИСЗЕ является Агентство США по 
международному развитию 

(АМР США)

Ссылки на полезные источники информации и научно обоснованные данные 
исследований в области ВИЧ-инфекции и СПИДа 
  
Инфосеть по СПИДу «Здоровье Евразии» (ИСЗЕ) создана с целью подбора, адаптации и 
перевода актуальных материалов по ВИЧ/СПИДу в помощь медицинским работникам стран 
бывшего Советского Союза и Восточной Европы. Библиотека ИСЗЕ содержит базовый 
комплект учебников и руководств, разработанных ведущими специалистами мира в области 
ВИЧ/СПИДа. Размещенные на сайте русскоязычные версии обновляются по мере выхода новых 
изданий на английском языке. Помимо базового комплекта основных документов в Библиотеке 
ИСЗЕ представлены различные информационные ресурсы по ВИЧ/СПИДу, включая 
просветительские материалы, статьи и рефераты.  
 
Среди последних поступлений (включая обновленные версии):  

• На сайте размещены 34 главы из книги Textbook of Pediatric HIV Care (Руководство по 
оказанию помощи ВИЧ-инфицированным детям) под ред. С. Цайхнера и Дж. Рида. В 
руководстве подробно и полно излагаются методы оказания эффективной помощи детям с 
ВИЧ-инфекцией.   
http://www.eurasiahealth.org/eng/health/resources/85908/  

Новые главы: 

 Глава 20. Метаболические осложнения антиретровирусной терапии у детей.  
 Глава 23. Терапевтический мониторинг лекарственных препаратов   
 Глава 26. Неврологические заболевания   
 Глава 41. Инфекции, вызванные вирусом герпеса 

• Обзор двенадцати статей, подготовленный Интернет проектом MedMir.com, целью которого 
является обеспечение русскоязычных медицинских работников своевременной, полной и 
актуальной клинической информацией в виде русскоязычных резюме докладов о клинических 
исследованиях, опубликованных в ведущих мировых медицинских журналах.  

 Antiretroviral therapy interruption guided by CD4 cell counts and plasma HIV-1 RNA levels in 
chronically HIV-1-infected patients. (Прерывание антиреровирусной терапии на основании  
уровня клеток CD4 и уровней РНК ВИЧ-1 в плазме крови пациентов с ВИЧ-1-инфекцией) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99250  

 Suppression of Human Immunodeficiency Virus Type 1 Viral Load With Selenium 
Supplementation.   (Использование добавки селена для подавления вирусной нагрузки 
вируса иммунодефицита человека 1 типа) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99251     

 Survival of Persons with and without HIV Infection in Denmark, 1995–2005 (Выживаемость 
людей с ВИЧ инфекцией и без нее в Дании, 1995–2005)  
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99252   
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 Response to Antiretroviral Therapy after a Single, Peripartum Dose of Nevirapine (Ответ на 
антиретровирусную терапию после однакратного приема дозы невирапина в ходе 
родов) http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99253   

 CD4+ Cell Count 6 Years after Commencement of Highly Active Antiretroviral Therapy in 
Persons with Sustained Virologic Suppression (Уровень клеток CD4 + через 6 лет после 
начала высокоактивной антиретровирусной терапии у лиц с постоянной супрессией 
вируса) http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99254   

 Cyclosporin A Provides No Sustained Immunologic Benefit to Persons with Chronic HIV-1 
Infection Starting Suppressive Antiretroviral Therapy: Results of a Randomized, Controlled Trial 
of the AIDS Clinical Trials Group A5138. (Циклоспорин А не обеспечивает устойчивых 
иммунологических преимуществ лицам с хронической ВИЧ-1 инфекцией, начинающим 
принимать антиретровирусную терапию: результаты рандомизированного, 
контролированного исследования, проведенного группой клинических исследований при 
СПИДе A5138)  http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99255    

 Randomized Trial of 2 Simplified, Class-sparing Regimens for HIV After an Initial 3- or 4-drug 
Regimen. (Рандомизированное исследование 2х упрощенных, класс-сберигающих схем 
для лечения ВИЧ после первоначального применения трех- или четырехкомпонентной 
схемы) http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99256   

 Interruption of Enfuvirtide in HIV-1–Infected Adults with Incomplete Viral Suppression on an 
Enfuvirtide-Based Regimen. (Прерывание приема Энфурвитида у пациентов с ВИЧ-1 
инфекцией и неполным подавлением вируса, принимающих схему на основе 
энфурвитида). http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99257  

 Elevated risk of lung cancer among people with AIDS. (Повышенный риск развития рака 
легких у больных СПИДом)  http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99258   

 Reduction of HIV-1 RNA Levels with Therapy to Suppress Herpes Simplex Virus (Снижение 
уровней РНК ВИЧ-1 на терапии, подавляющей вирус простого герпеса) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99259  

 Hospitalization and Mortality among HIV-Infected Children after Receiving Highly Active 
Antiretroviral Therapy (Уровни госпитализации и смертности ВИЧ-инфицированных детей 
после получения ВААРТ) http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99260  

 Male circumcision for HIV prevention in young men in Kisumu, Kenya: a randomized controlled 
trial (Обрезание мужчин для профилактики ВИЧ у молодых мужчин в Кисуму, Кения: 
рандомизированное контролированное исследование) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99261  

• Ряд раздаточных материалов (листовки и брошюры) разработанных сотрудниками 
Саратовского СПИД центра:  

 Полезные советы для пациентов, получающих АРВ-терапию 
http://www.eurasiahealth.org/rus/aids/health/resources/99240   

 ИППП, что это такое?) http://www.eurasiahealth.org/rus/aids/health/resources/99238   
 Чем грозит употребление наркотиков? 

http://www.eurasiahealth.org/rus/aids/health/resources/99237    

• Статья «Оценка эффективности и экономической эффективности стратегии расширенной 
антиретровирусной терапии в Санкт-Петербурге, Россия» в которой оценивается 
эффективность и экономическая эффективность лечения ВИЧ-инфицированных потребителей 
инъекционных наркотиков (ПИН) и не потребителей в России высокоактивной 
антиретровирусной терапией (ВААРТ).  
http://www.eurasiahealth.org/rus/health/resources/99241  

Библиотека ИСЗЕ продолжает осуществлять перевод различных публикаций, включая обзоры 
свежих статей из ведущих рецензируемых журналов и рефераты с последних медицинских 
конференций.  
 


