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Вып. 4, № 14           Осень 2008 

 
В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Коротко о главном – Достижения РУИЦ в цифрах 
Календарь РУИЦ – Информация об учебных семинарах и предстоящих событиях 
Хроника РУИЦ – Освещение недавно состоявшихся мероприятий 
Ресурсы по ВИЧ/СПИДу – Ссылки на полезные источники информации, научные данные и др. 
 

Коротко о главном  

Статистика деятельности РУИЦ с момента открытия в марте 2004 года  
по ноябрь 2008 года 

• Проведено курсов: 199 
• Обучено медицинских работников: 4833 

o Россия: 2149 
o Украина: 2085 
o Беларусь: 137 
o Узбекистан: 121 
o Казахстан: 77 
o Кыргызстан: 63 
o Молдова: 62 
o Таджикистан: 56 
o Азербайджан: 54 
o Эстония: 29 

Украинских врачей, получивших на базе РУИЦ государственный сертификат о повышении 
квалификации в области лечения ВИЧ-инфекции у взрослых или у детей: 294 

Календарь РУИЦ 

Учебные курсы на базе РУИЦ или его филиалов, запланированные  
на декабрь 2008 года — июнь 2009 года 

 
УКРАИНА 
 
8–12 декабря 2008 г. 
15–19 декабря 2008 г. 
Сочетанная инфекция ВИЧ/ТБ у ПИН на ЗТ, Киев  
Эти два учебных семинара завершат цикл курсов по лечению сочетанной инфекции 
ВИЧ/туберкулез у потребителей инъекционных наркотиков (ПИН), находящихся на 
заместительной терапии (ЗТ), финансируемый Всеукраинской сетью ЛЖВ. Целевая аудитория — 
многопрофильные бригады, в состав которых входят врач-инфекционист, фтизиатр, нарколог и 
социальный работник. В ходе обучения слушатели ознакомятся с особенностями оказания 
медицинской помощи, включая антиретровирусную терапию (АРТ) и лечение туберкулеза, 
пациентам с опиоидной зависимостью, находящимся на заместительной терапии. Будут также 
рассмотрены вопросы интеграции услуг и бригадный подход.  
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2–6 февраля 2009 г. 
Углубленное изучение АРТ и лечение ОИ у взрослых, Киев 
Этот курс будет проводиться для врачей, медсестер и социальных работников из Молдовы, уже 
прошедших обучение основам АРТ. Программа включает схемы АРТ, вопросы приверженности 
лечению, лекарственной устойчивости и лекарственных взаимодействий, побочные эффекты, 
смену схем АРТ, диагностику и лечение оппортунистических инфекций (ОИ), консультирование и 
другие вопросы для социальных работников. Финансирование предоставлено Европейским 
региональным бюро ВОЗ. 
 
 
РОССИЯ 
 
15–19 декабря 
Углубленное изучение АРТ у взрослых, Оренбург  
Курс будет проводиться в Оренбурге для врачей-инфекционистов, уже прошедших учебный курс 
АМСЗ по вопросам начала АРТ у взрослых и двухдневную клиническую практику в местном 
Центре СПИДа. Будут рассмотрены схемы АРТ и вопросы приверженности лечению, 
лекарственная устойчивость и лекарственные взаимодействия, побочные эффекты АРВ 
препаратов, смена схем АРТ, а также диагностика и лечение ОИ.  
 
16–20 февраля (даты уточняются) 
Углубленное изучение АРТ у взрослых, Санкт-Петербург  
Этот курс будет проведен в Санкт-Петербурге для врачей-инфекционистов, уже прошедших 
учебный курс АМСЗ по вопросам начала АРТ у взрослых и двухдневную клиническую практику в 
местном Центре СПИДа. Будут рассмотрены схемы АРТ и вопросы приверженности лечению, 
лекарственная устойчивость и лекарственные взаимодействия, побочные эффекты АРВ 
препаратов, смена схем АРТ, а также диагностика и лечение ОИ.  
 
 

16–18 марта (даты уточняются) 

Курс по паллиативной помощи для медсестер, Санкт-Петербург 
В Санкт-Петербурге будет проведен трехдневный курс по паллиативной помощи при ВИЧ/СПИДе 
для 18–20 медсестер, работающих с районными врачами-инфекционистами Санкт-Петербурга. 
АМСЗ планирует пригласить американских партнеров, которые будут вести курс вместе с 
российскими коллегами.  
 
Апрель (неделя с 6-го по 10-е число, даты уточняются) 
Сочетанная инфекция ВИЧ/туберкулез, Санкт-Петербург 
АМСЗ проведет для врачей-фтизиатров санкт-петербургских противотуберкулезных диспансеров 
двухдневный учебный семинар по ранней диагностике и лечению ВИЧ-инфекции у больных 
туберкулезом, совершенствованию помощи пациентам с сочетанной инфекцией и улучшению 
взаимодействия между противотуберкулезными службами и учреждениями, занимающимися 
лечением ВИЧ-инфекции, а также инфекционному контролю и профилактике заражения 
туберкулезом и ВИЧ-инфекцией в лечебных учреждениях. Курс будут вести специалисты из 
Санкт-Петербургского городского противотуберкулезного диспансера, туберкулезной больницы 
№2 и Санкт-Петербургского городского центра СПИДа. 
 
Апрель (даты уточняются) 
Сочетанная инфекция ВИЧ/туберкулез, Оренбург 
АМСЗ проведет для врачей-фтизиатров оренбургских противотуберкулезных диспансеров 
трехдневный учебный семинар по ранней диагностике и лечению ВИЧ-инфекции у больных 
туберкулезом, совершенствованию помощи пациентам с сочетанной инфекцией и улучшению 
взаимодействия между противотуберкулезными службами и учреждениями, занимающимися 
лечением ВИЧ-инфекции, а также инфекционному контролю и профилактике заражения 
туберкулезом и ВИЧ-инфекцией в лечебных учреждениях. Курс будут вести специалисты из 
Санкт-Петербурга, Оренбургской медицинской академии и Оренбургского областного 
противотуберкулезного диспансера. 
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Апрель (июнь — даты уточняются)  
Семинар по паллиативной помощи ЛЖВ для представителей религиозных организаций, 
Санкт-Петербург, Учебная программа по уходу и поддержке  
Благотворительный фонд «Диакония» организует в Санкт-Петербурге двухдневный семинар, 
посвященный основным принципам паллиативной помощи ЛЖВ, для представителей русского 
православного духовенства из Санкт-Петербурга и Ленинградской области.  
 
Июнь (даты уточняются) 
Курс по приверженности АРТ, Санкт-Петербург 
Используя клинические базы Санкт-Петербургского ЦПО по проблемам ВИЧ-инфекции, АМСЗ 
проведет второй учебный курс по приверженности АРТ. Около 20 медицинских сестер пройдут 
обучение, посвященное повышению приверженности пациентов антиретровирусной терапии, 
методам консультирования по вопросу приверженности и контролю за соблюдением режима 
лечения, а также усилению роли медицинских работников в формировании у пациентов 
приверженности лечению. Вести курс будут специалисты из Санкт-Петербургского городского 
центра СПИДа и Санкт-Петербургской медицинской академии имени Павлова.  
 
 

Хроника РУИЦ  

Мероприятия, проведенные на базе РУИЦ и его филиалов  
в сентябре — ноябре 2008 года 

УЧЕБНЫЕ КУРСЫ:  

УКРАИНА 

8–12 сентября 2008 г. 
13–17 октября 2008 г. 
20–24 октября 2008 г. 
17–21 ноября 2008 г. 
Сочетанная инфекция ВИЧ/ТБ у ПИН на ЗТ, Киев  
 
Эти учебные семинары положили начало циклу курсов по 
лечению сочетанной инфекции ВИЧ/туберкулез у потребителей 
инъекционных наркотиков, находящихся на заместительной 
терапии, который финансируется Всеукраинской сетью ЛЖВ. 
Многопрофильные бригады, в состав которых входили врач-
инфекционист, фтизиатр, нарколог и социальный работник, ознакомились с особенностями 
оказания медицинской помощи, включая АРТ и лечение туберкулеза, пациентам с опиоидной 
зависимостью, находящимся на заместительной терапии. Освещались также вопросы интеграции 
услуг и бригадный подход.  
 
15–19 сентября 2008 г. 
Углубленное изучение АРТ у взрослых, Киев  
 
Третий, заключительный учебный курс был проведен для 
многопрофильных бригад, которые с января 2009 года должны 
участвовать в расширении доступа к антиретровирусной терапии. 
Среди других тем особое внимание было уделено подробному 
обсуждению отсроченных побочных действий АРТ, лечению 
внелегочного туберкулеза и комбинированной АРТ, а также 
лечению гепатитов B и C пегилированным интерфероном и 
рибавирином.  
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РОССИЯ  

16–18 сентября 2008 г. 
Курс по приверженности АРТ, Санкт-Петербург 
Используя клинические базы ЦПО по проблемам ВИЧ-инфекции в Санкт-Петербурге, АМСЗ 
провел новый пилотный курс обучения по приверженности АРТ (региональная программа была 
разработана в рамках инициативы РУИЦ и апробирована в других странах СНГ при участии 
преподавателей Санкт-Петербургского ЦПО). Этот учебный курс явился также продолжением 
инициатив партнерства между США и Россией в предыдущем финансовом году, направленных на 
усиление приверженности стратегиям АРТ в Санкт-Петербурге. Пилотный курс вели 
преподаватели из Санкт-Петербургского центра СПИДа и ЦПО/МАПО и Карина Денверс, директор 
Учебно-образовательного центра по проблемам СПИДа Йельской сестринской школы. Обучение 
прошли 24 человека, среди которых были врачи, медсестры, психологи и социальные работники. 
 
13–17 октября 2008 г. 
Углубленное изучение АРТ у детей, Санкт-Петербург, Усть-Ижора 
Педиатрические бригады учреждений — партнеров АМСЗ приняли участие в пятидневном 
учебном семинаре по АРТ и лечению оппортунистических инфекций у детей. Углубленный курс 
предназначался для медицинских бригад, ранее прошедших вводный курс по этой теме. Были 
рассмотрены схемы АРТ и вопросы приверженности терапии у детей, особенности лечения ОИ, 
лечение сопутствующих заболеваний в педиатрической практике, углубленные аспекты, 
связанные с уходом и социальной поддержкой детей с ВИЧ-инфекцией. Курс включал лекции, 
клинические занятия и практические упражнения для врачей. Обучение прошли 19 человек, в том 
числе специалисты из Оренбургской области, Самары и Тольятти, а также представители из 
Иркутска и Алтайского края, чье участие финансировал ЮНИСЕФ.  
 
ЦЕНТРАЛЬНАЯ АЗИЯ 
 
8–12 сентября 2008 г. 
Углубленное изучение АРТ с элементами преподавания, Самарканд  
 
РУИЦ, совместно с Проектом по контролю СПИД в Центральной Азии (CAAP), провел этот 
заключительный учебный курс для специалистов из Казахстана, Кыргызстана, Таджикистана и 
Узбекистана в рамках становления и развития Регионального обучающего центра (РОЦ) по 
лечению и уходу за ЛЖВ в Ташкенте, Узбекистан. Курс вели преподаватели РУИЦ из США и 
Украины.  
 
17–21 ноября 2008 г. 
Углубленное изучение АРТ и лечение ОИ с элементами преподавания 
 
Обучение проводилось в Санкт-Петербургском городском центре 
СПИДа. Финансирование было предоставлено Проектом по 
контролю СПИД в Центральной Азии (Всемирный банк) и 
Проектом стратегического партнерства в здравоохранении (АМР 
США). Этот углубленный обучающий курс предназначался для 
врачей, ранее прошедших вводный курс и клиническую практику 
на местах. Занятия вели профессор Гёбель (Германия) и 
местные преподаватели — д-р Рахманова, д-р Мусатов и д-р 
Степанова. Слушателями курса были преподаватели 
медицинских вузов и институтов усовершенствования врачей из 
Центральной Азии. Обучение прошли 19 специалистов.  
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ТАДЖИКИСТАН 
 
1–5 сентября 2008 г. 
Курс по вопросам ВИЧ/СПИДа для социальных работников с элементами преподавания, 
Душанбе  
 
Два координатора помощи из Украины ознакомили группу социальных работников из 
Таджикистана с основами ВИЧ-инфекции, антиретровирусной терапии и приверженности режиму 
АРТ. Слушатели изучали и отрабатывали различные методы преподавания: лекции, ролевые 
игры, обсуждение клинических случаев, работу в малых группах, мозговой штурм. Отдельные 
занятия были посвящены методикам и навыкам обучения взрослых.  
 

Более подробную информацию по этому разделу вы найдете по адресу:  
www.aidsknowledgehub.org > Деятельность РУИЦ > Учебные курсы или 
www.aidsknowledgehub.org/view/trainings/all. 

 

Ресурсы по ВИЧ/СПИДу 

 
Главным спонсором ИСЗЕ является 
Агентство США по международному 

развитию (АМР США/USAID)  

Ссылки на полезные источники информации и научно обоснованные данные 
исследований в области ВИЧ-инфекции и СПИДа 

Инфосеть по СПИДу «Здоровье Евразии» (ИСЗЕ) создана с целью подбора, адаптации и 
перевода актуальных материалов по ВИЧ/СПИДу в помощь медицинским работникам стран 
бывшего Советского Союза и Восточной Европы. Библиотека ИСЗЕ содержит базовый 
комплект учебников и руководств, разработанных ведущими специалистами мира в области 
ВИЧ/СПИДа. Размещенные на сайте русскоязычные версии обновляются по мере выхода новых 
изданий на английском языке. Помимо базового комплекта основных документов, в Библиотеке 
ИСЗЕ представлены различные информационные ресурсы по ВИЧ/СПИДу, включая 
просветительские материалы, статьи и рефераты.  

Среди последних поступлений (включая обновленные версии):  

• АРВТ при сопутствующих и оппортунистических заболеваниях при ВИЧ/СПИД. 

Интерактивный обучающий модуль (только на русском языке). Разработан АМСЗ в 

сотрудничестве с интернет-проектом MedMir на основании результатов клинических 

исследований, опубликованных в ведущих мировых медицинских журналах.  

http://www.eurasiahealth.org/ppp/index.php?id=152  

• ВИЧ и АРВТ в педиатрии. Интерактивный обучающий модуль (только на русском языке). 

Разработан АМСЗ в сотрудничестве с интернет-проектом MedMir на основании результатов 

клинических исследований, опубликованных в ведущих мировых медицинских журналах.  

http://www.eurasiahealth.org/ppp/index.php?id=150 

• Схемы ВААРТ с применением препаратов 1 раз в сутки, А. В. Кравченко (только на русском 

языке)  

http://www.eurasiahealth.org/aids/health/resources/99778 
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• Терапия хронического гепатита С у больных ВИЧ-инфекцией, А. В. Кравченко (только на 

русском языке) 

http://www.eurasiahealth.org/aids/health/resources/99779   

 

• Обзоры двенадцати статей, подготовленные интернет-проектом MedMir.com, целью которого 
является обеспечение русскоязычных медицинских работников своевременной, полной и 
актуальной клинической информацией в виде русскоязычных резюме докладов о клинических 
исследованиях, опубликованных в ведущих мировых медицинских журналах 

� Increased Resilience to the Development of Drug Resistance with Modern Boosted Protease 

Inhibitor–Based Highly Active Antiretroviral Therapy (Усиление ингибитора протеазы 

ритонавиром значительно снижает вероятность развития лекарственной устойчивости 

ВИЧ) 

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99825    

� High-dose amphotericin B with flucytosine for the treatment of cryptococca meningitis in HIV-

infected patients: a randomized trial (Амфотерицин В в повышенной дозе способствует 

быстрой санации ликвора у больных с криптококковым менингитом на фоне ВИЧ-

инфекции)  

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99826  

� Predictors of Renal Outcome in HIV-Associated Nephropathy (Выраженность хронического 

повреждения паренхимы почек – основной предиктор почечной выживаемости у больных с 

ВИЧ-ассоциированной нефропатией)  

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99827    

� Changes in the Risk of Death After HIV Seroconversion Compared With Mortality in the General 

Population (В последние несколько лет смертность ВИЧ инфицированных больных 

продолжает снижаться и приближается к смертности населения в целом) 

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99828  

� New heterosexually transmitted HIV infections in married or cohabiting couples in urban Zambia 

and Rwanda: an analysis of survey and clinical data (В регионах с высокой 

распространенностью ВИЧ большая доля случаев заражения приходится на 

серодискордантные совместно проживающие пары)   

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99829 

� Predictors of Renal Outcome in HIV-Associated Nephropathy (Выраженность хронического 

повреждения паренхимы почек – основной предиктор почечной выживаемости у больных с 

ВИЧ-ассоциированной нефропатией) 

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99830 

� Lipid and Glucose Alterations in HIV-Infected Children Beginning or Changing Antiretroviral 

Therapy (Начало или смена антиретровирусной терапии ассоциируются с гиперлипидемией 

и инсулинорезистентностью у ВИЧ-инфицированных детей)  

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99831 

� Outcomes of Nevirapine- and Efavirenz-Based Antiretroviral Therapy When Coadministered With 

Rifampicin-Based Antitubercular Therapy (У больных с ВИЧ инфекцией и туберкулезом 

невирапин нежелательно назначать вместе с рифампицином) 

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99832  
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� Role of co-trimoxazole prophylaxis in reducing mortality in HIV infected adults being treated for 

tuberculosis: randomised clinical trial (Ко-тримоксазол снижает летальность среди ВИЧ-

инфицированных с туберкулезом даже в условиях распространенной резистентности) 

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99833  

� A Phase 2, Open-Label Study of the Safety and Efficacy of Intravenous Anidulafungin as a 

Treatment for Azole-Refractory Mucosal Candidiasis (Анидулафунгин – препарат выбора при 

кандидозе слизистых оболочек, рефрактерном к азолам) 

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99834   

� HIV Care and the Incidence of Acute Renal Failure (Острая почечная недостаточность — удел 

ВИЧ-инфицированных пациентов с выраженным иммунодефицитом) 

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99835   

� Raltegravir with Optimized Background Therapy for Resistant HIV-1 Infection (Долгожданные 

результаты испытаний ралтегравира: альтернатива есть даже у больных с тяжелой 

устойчивостью ВИЧ к лечению) 

http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99836 

Библиотека ИСЗЕ продолжает осуществлять перевод различных публикаций, включая обзоры 

свежих статей из ведущих рецензируемых журналов и рефераты с последних медицинских 

конференций.   

 


