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Вып. 4, № 15         Зима – Весна – Лето 2009 

 
В ЭТОМ ВЫПУСКЕ: 

Коротко о главном – Достижения РУИЦ в цифрах 
Календарь РУИЦ – Информация об учебных семинарах и предстоящих событиях 
Хроника РУИЦ – Освещение недавно состоявшихся мероприятий 
Ресурсы по ВИЧ/СПИДу – Ссылки на полезные источники информации, научные данные и др. 
 

Коротко о главном  

Статистика деятельности РУИЦ с момента открытия в марте 2004 года  

по август 2009 года 

• Проведено курсов: 211 
• Обучено медицинских работников: 5149 

o Россия: 2350 
o Украина: 2168 
o Беларусь: 137 
o Узбекистан: 121 
o Молдова: 92 
o Казахстан: 77 
o Кыргызстан: 63 
o Азербайджан: 56 
o Таджикистан: 56 
o Эстония: 29 

Украинских врачей, получивших на базе РУИЦ государственный сертификат о повышении 
квалификации в области лечения ВИЧ-инфекции у взрослых или у детей: 294 

Календарь РУИЦ 

Учебные курсы на базе РУИЦ или его филиалов, запланированные 

на сентябрь — ноябрь 2009 года 
 
РОССИЯ 
 
7–11 сентября 2009 г. 

Углубленное изучение АРТ и лечение ОИ у взрослых, Санкт-Петербург  
Этот пятидневный семинар завершит цикл углубленных курсов по антиретровирусной терапии 
(АРТ) у взрослых для врачей-инфекционистов первичного звена медицинской помощи, уже 
прошедших вводный курс по АРТ и клиническую практику. В программу входит углубленное 
изучение вопросов АРТ и лечения оппортунистических инфекций (ОИ). Таким образом, 
большинство врачей-инфекционистов санкт-петербургских поликлиник завершат трехступенчатую 
программу обучения, которая включает в себя вводный курс по АРТ, двухдневную клиническую 
практику и углубленный курс по АРТ. 
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30 сентября – 2 октября 2009 г. 

АРТ у женщин репродуктивного возраста, Санкт-Петербург 
Будет проведен первый трехдневный углубленный курс по АРТ у женщин репродуктивного 
возраста для санкт-петербургских врачей-инфекционистов, акушеров-гинекологов и неонатологов. 
Занятия будут вести специалисты из Городского центра СПИДа, Государственной медицинской 
академии им. Павлова и специалист из Украины. Будут рассмотрены особенности АРТ у 
беременных, схемы АРТ первого и второго ряда, смена схем АРТ, безопасные методы 
родоразрешения у ВИЧ-инфицированных женщин, лекарственная устойчивость, приверженность 
АРТ, а также методы контрацепции для ЛЖВС и взаимодействие между контрацептивными и 
антиретровирусными препаратами.  
 
28 сентября 2009 г. 

Рабочее совещание экспертов ВОЗ и учебно-информационных центров по проблеме 
ВИЧ/СПИДа, Санкт-Петербург 
Представители  Европейского регионального бюро ВОЗ и АМСЗ, региональные эксперты учебно-
информационных центров из России и Центральной Азии и другие международные эксперты 
обсудят новые стратегии и подходы учебно-информационных центров, направленные на более 
эффективное противодействие эпидемии ВИЧ-инфекции и повышение качества лечения и 
помощи ЛЖВС в регионах с учетом местных особенностей и потребностей. 
 
Сентябрь 2009 г. 

Паллиативная помощь в конце жизни, Санкт-Петербург 
Вторая группа сестер милосердия из Благотворительного фонда «Диакония» приступит к 
изучению 520-часового курса по медицинским аспектам паллиативной помощи на базе Санкт-
Петербургского государственного медицинского университета им. Павлова. Это обучение 
поможет им внести свой вклад в оказание помощи и поддержки ЛЖВ. 
 
Будут разработаны девять новых курсов по ВИЧ/СПИДу и смежным вопросам, а еще пять курсов 
будут усовершенствованы и размещены на сайте РУИЦ к 27 октября 2009 года. 
 

Хроника РУИЦ  

Мероприятия, проведенные на базе РУИЦ и его филиалов  

в декабре 2008 года — августе 2009 года 

УЧЕБНЫЕ КУРСЫ:  

УКРАИНА 

8–12 декабря 2008 г. 
15–19 декабря 2008 г. 
Сочетанная инфекция ВИЧ/ТБ у ПИН на ЗТ, Киев  
Эти два учебных семинара завершили цикл курсов по сочетанной 
инфекции ВИЧ/туберкулез у потребителей инъекционных наркотиков 
(ПИН), находящихся на заместительной терапии (ЗТ), финансируемый 
Всеукраинской сетью ЛЖВ. Курс был разработан для многопрофильных 
бригад, в состав которых входят врач-инфекционист, фтизиатр, 
нарколог и социальный работник. В ходе обучения слушатели 
ознакомились с особенностями оказания медицинской помощи, включая АРТ и лечение 
туберкулеза, пациентам с опиоидной зависимостью, находящимся на заместительной терапии. 
Обсуждались также интеграция услуг и бригадный подход.  
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2–6 февраля 2009 г. 

Углубленное изучение АРТ и лечение ОИ у взрослых, Киев 
Этот курс был организован для врачей, медсестер и социальных работников из 
Молдовы, уже прошедших обучение основам АРТ. Программа включала схемы 
АРТ, вопросы приверженности лечению, лекарственную устойчивость и 
лекарственные взаимодействия, побочные эффекты, смену схем АРТ, 
диагностику и лечение ОИ, консультирование и другие вопросы для 
социальных работников. Финансирование предоставлено Европейским 
региональным бюро ВОЗ. 
 
13–17 апреля 2009 г. 

Туберкулез на фоне ВИЧ-инфекции, Киев 
Этот курс, проведенный в Киеве (Украина), также финансировало Европейское региональное 
бюро ВОЗ. В нем приняли участие врачи-фтизиатры и инфекционисты из Молдовы. 
 
12–14 мая 2009 г. 

Курс для преподавателей «Начало АРТ», Киев 
Вводный курс по антиретровирусной терапии для преподавателей 
был организован для врачей из Киева, Харькова, Хмельницкого и 
Кривого Рога (Украина), уже прошедших в РУИЦ подготовку по 
АРТ.  

РОССИЯ  

15–19 декабря 2008 г. 

Углубленное изучение АРТ и лечение ОИ у взрослых, Оренбург  
В Оренбурге проведен первый углубленный курс по АРТ для 
врачей-инфекционистов, уже прошедших учебный курс 
АМСЗ по вопросам начала АРТ у взрослых и двухдневную 
клиническую практику в местном Центре СПИДа. Обучение 
прошли 20 врачей из Оренбурга и Оренбургской области. 
Были рассмотрены схемы АРТ и вопросы приверженности 
лечению, лекарственная устойчивость и лекарственные 
взаимодействия, побочные эффекты АРВ препаратов и 
смена схем АРТ, а также диагностика и лечение ОИ. 
Занятия вели специалист из Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета и Городского 
центра СПИДа и специалисты из Оренбургской 
государственной медицинской академии, Оренбургского областного центра СПИДа и 
противотуберкулезного диспансера.  
 
16–20 февраля 2009 г. 

Углубленное изучение АРТ и лечение ОИ у взрослых, Санкт-Петербург  
Этот семинар положил начало циклу углубленных курсов по АРТ 
для санкт-петербургских врачей-инфекционистов первичного звена 
медицинской помощи, уже прошедших учебный курс АМСЗ 
«Начало АРТ у взрослых» и двухдневную клиническую практику в 
местном Центре СПИДа. Были рассмотрены схемы АРТ второго 
ряда и вопросы приверженности лечению, лекарственная 
устойчивость и лекарственные взаимодействия, побочные 
эффекты АРВ препаратов, смена схем АРТ, а также диагностика и 
лечение ОИ. Один день занятий был посвящен ранней 
диагностике, лечению и профилактике туберкулеза у ВИЧ-инфицированных пациентов. 
В семинаре участвовали 25 врачей-инфекционистов. 
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8–10 апреля 2009 г. 

Курс по приверженности АРТ для медсестер, Санкт-Петербург 
В Санкт-Петербурге проведен трехдневный учебный курс по 
приверженности режиму АРТ для медицинских сестер. 
Занятия были посвящены повышению приверженности 
пациентов антиретровирусной терапии, консультированию 
по вопросу приверженности и контролю за соблюдением 
режима терапии, а также усилению роли медицинских 
сестер в формировании у пациентов приверженности 
лечению. Курс вели преподаватели из Городского центра 
СПИДа. Слушателями курса были 22 медсестры, 
работающие с районными врачами-инфекционистами, для 
14 из них это стало вторым этапом трехступенчатой 
обучающей программы для медсестер, поскольку ранее они 
уже прошли обучение основам ВИЧ-инфекции и формированию толерантного отношения к ЛЖВ.  
 
21–23 апреля 2009 г. 

АРТ у женщин репродуктивного возраста, Оренбургская область 
Проведен первый трехдневный курс по АРТ у женщин 
репродуктивного возраста для 21 специалиста из Оренбурга, 
Орска, Новотроицка и Гая. Слушателями курса были врачи-
инфекционисты, акушеры-гинекологи и неонатологи. Занятия вели 
преподаватели из Оренбургской государственной медицинской 
академии, сотрудники Оренбургского областного центра СПИДа  и 
эксперт АМСЗ из Одессы. Девятнадцать из участников семинара 
ранее уже прошли общий курс и углубленную клиническую 
подготовку по ППМР. Были рассмотрены схемы АРТ первого и 
второго ряда, смена схем АРТ, приверженность режиму АРТ, 
лекарственная устойчивость, побочные эффекты АРТ, а также методы контрацепции для ВИЧ-
инфицированных женщин и взаимодействие между контрацептивными и АРВ препаратами.  
 
19–21 мая 2009 г. 

Комплексный подход к лечению сочетанных инфекций ВИЧ/ТБ/гепатит у пациентов 
с наркологической зависимостью, Санкт-Петербург 
В Санкт-Петербурге проведен новый трехдневный семинар по комплексному подходу к лечению 
сочетанных инфекций ВИЧ/туберкулез/гепатит у людей с наркологической зависимостью. 
В церемонии открытия участвовали заместитель директора АМР США и высокопоставленные 
представители правительства США в России, российские должностные лица из Комитета по 
здравоохранению города Санкт-Петербурга, ректор Санкт-Петербургского государственного 
медицинского университета (СПбГМУ) им. Павлова и руководитель Санкт-Петербургского центра 
СПИДа. В семинаре приняли участие 84 специалиста из санкт-петербургских и оренбургских 
инфекционных, противотуберкулезных и наркологических служб, СПбГМУ, Медицинской 
академии последипломного образования, местных общественных организаций и Оренбургской 
государственной медицинской академии.  
 
Курс был посвящен лечению сочетанных инфекций 
ВИЧ/ТБ/гепатит у людей с наркологической зависимостью 
и улучшению взаимодействия между инфекционными, 
противотуберкулезными и наркологическими службами при 
оказании помощи пациентам с сочетанными 
заболеваниями. В число основных тем входили 
эпидемиологические аспекты сочетанных инфекций 
ВИЧ/ТБ/гепатит у людей с наркологической зависимостью; 
этиология и социально-психологические аспекты 
алкогольной и наркотической зависимости, особенности и 
гендерные аспекты лечения и оказания помощи ЛЖВ с сочетанными заболеваниями; АРТ у 
беременных ПИН; взаимодействие между АРВ препаратами, нелегальными наркотиками и 
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алкоголем; повышение приверженности пациентов режиму АРТ. Курс включал лекции, 
практические занятия с обсуждением клинических случаев и групповую работу по улучшению 
сотрудничества между инфекционными, противотуберкулезными и наркологическими службами.  
 
В обучении использовались новаторские методы и концепции: подготовка многопрофильных 
бригад, интеграция различных служб, введение принципа координации помощи, привлечение 
местных общественных организаций и др. Семинар вели зарубежные специалисты из 
Больничного центра Элмхерста и Йельского университета и российские преподаватели из 
федеральных и местных учреждений. Этот учебный курс был включен в программу 
последипломного медицинского образования СПбГМУ с выдачей соответствующих сертификатов. 
 
19–21 мая 2009 г. 

Курс по координации помощи, Санкт-Петербург 
Проведен трехдневный курс по координации помощи (КП) 
для 28 слушателей, среди которых были социальные 
работники и врачи из 13 районных социальных служб, 
Центра СПИДа, инфекционной больницы им. Боткина и 
наркологических служб Санкт-Петербурга и координаторы 
помощи из Оренбургского областного центра СПИДа. Круг 
рассмотренных тем включал основы ВИЧ-инфекции и АРТ, 
принципы КП и методические инструменты для повышения 
у пациентов приверженности лечению. Занятия вели 
американский специалист по координации помощи и 
местные преподаватели. 
 
По завершении курса был проведен однодневный семинар по специфическим вопросам КП для 
12 будущих преподавателей из Оренбургского центра СПИДа, районных социальных служб 
Санкт-Петербурга, инфекционной больницы им. Боткина и Санкт-Петербургского центра СПИДа. 
Особое внимание уделялось методам обучения и навыкам взаимодействия. 
 
19 мая 2009 г. 

Паллиативная помощь в конце жизни, Санкт-Петербург 
Девять сестер милосердия из Благотворительного фонда «Диакония» завершили 520-часовой 
курс по медицинским аспектам паллиативной помощи на базе Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета им. Павлова. Это обучение поможет им внести свой 
вклад в оказание помощи и поддержки ЛЖВ. 
 
29–30 июня 2009 г. 

Курс по приверженности АРТ для медсестер, Оренбург 
Этот двухдневный курс был посвящен повышению приверженности пациентов АРТ, методам 
консультирования по вопросу приверженности, контролю за соблюдением режима терапии, а 
также усилению роли медицинских сестер в формировании у пациентов приверженности 
лечению. Занятия вели преподаватели из Оренбургской государственной медицинской академии 
и учреждений сестринского образования. Слушателями курса были 22 медсестры, ухаживающие 
за пациентами с ВИЧ-инфекцией. Для пяти из них это был второй курс трехступенчатой 
программы обучения. 
 
24–28 августа 2009 г. 

Углубленное изучение АРТ и лечение ОИ у взрослых, 
Санкт-Петербург  
В Санкт-Петербурге был проведен второй пятидневный 
углубленный курс по АРТ для 20 врачей-инфекционистов 
первичного звена медицинской помощи, уже прошедших 
вводный курс по АРТ и клиническую практику. Были 
рассмотрены схемы АРТ второго ряда и вопросы 
приверженности лечению, лекарственная устойчивость и 
лекарственные взаимодействия, побочные эффекты АРВ препаратов, смена схем АРТ, а также 
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диагностика и лечение ОИ. Один день занятий был посвящен ранней диагностике, лечению и 
профилактике туберкулеза у пациентов с ВИЧ-инфекцией.  
 
 

Более подробную информацию по этому разделу вы найдете по адресу: 
www.aidsknowledgehub.org > Деятельность РУИЦ > Учебные курсы или  
www.aidsknowledgehub.org/view/trainings/all. 

 

Ресурсы по ВИЧ/СПИДу 

 
Главным спонсором ИСЗЕ является 
Агентство США по международному 

развитию (АМР США/USAID)  

Ссылки на полезные источники информации и научно обоснованные данные 

исследований в области ВИЧ-инфекции и СПИДа 

Инфосеть по СПИДу «Здоровье Евразии» (ИСЗЕ) создана с целью подбора, адаптации и 
перевода актуальных материалов по ВИЧ/СПИДу в помощь медицинским работникам стран 
бывшего Советского Союза и Восточной Европы. Библиотека ИСЗЕ содержит базовый 
комплект учебников и руководств, разработанных ведущими специалистами мира в области 
ВИЧ/СПИДа. Размещенные на сайте русскоязычные версии обновляются по мере выхода новых 
изданий на английском языке. Помимо базового комплекта основных документов, в Библиотеке 
ИСЗЕ представлены различные информационные ресурсы по ВИЧ/СПИДу, включая 
просветительские материалы, статьи и рефераты.  

Среди последних поступлений (включая обновленные версии):  
 

• Знание о ВИЧ/СПИД и поведенческие риски среди студентов в г. Семей, Казахстан: кросс-
секционное исследование (на англ. яз.) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/health/resources/100006/  

• Качественный анализ для оценки социальных последствий ВИЧ/СПИДа и определения 
приоритетов адвокации в Узбекистане (на англ. и рус. яз.) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/health/resources/100005/  

• Оценка уязвимости ЛЖВС в Украине (на англ. и укр. яз.) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/health/resources/100004/  

• Оценка уязвимости ЛЖВС в Грузии (на англ. яз.) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/health/resources/100003/  

• Жизнь с ВИЧ в странах Восточной Европы и СНГ: последствия социальной изоляции 
http://www.eurasiahealth.org/eng/health/resources/99999/ (на англ. и рус. яз.) 

• Обзоры двенадцати статей, подготовленные интернет-проектом MedMir.com, целью которого 
является обеспечение русскоязычных медицинских работников своевременной, полной и 
актуальной клинической информацией в виде русскоязычных резюме докладов о клинических 
исследованиях, опубликованных в ведущих мировых медицинских журналах 

� A Case Series of 104 Women Infected with HIV-1 via Blood Transfusion Postnatally: High Rate of 
HIV-1 Transmission to Infants through Breast-Feeding (Высокая частота передачи ВИЧ при 
вскармливании детей, чьи матери были заражены путем постнатального переливания крови)  
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99984    

� Initiation of HAART at higher CD4 cell counts is associated with a lower frequency of antiretroviral 
drug resistance mutations at virologic failure (Более раннее начало антиретровирусной 
терапии уменьшает вероятность развития резистентности ВИЧ) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99983   
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� The Association of HIV Susceptibility Testing With Survival Among HIV-Infected Patients 
Receiving Antiretroviral Therapy (Тестирование на резистентность ВИЧ действительно 
снижает риск смерти ВИЧ инфицированных больных)     
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99982    

� HIV Testing in a High-Incidence Population: Is Antibody Testing Alone Good Enough? (В группах 
высокого риска по ВИЧ инфекции недостаточно применять только тесты на антитела к ВИЧ) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99981  

� Risk of Developing Specific AIDS-Defining Illnesses in Patients Coinfected with HIV and Hepatitis 
C Virus With or Without Liver Cirrhosis (Коинфекция ВИЧ и ВГС резко повышает риск 
развития СПИД-индикаторных заболеваний)  
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99980 

� Late HIV Testing – 34 states (В США пугающе высок процент поздней диагностики ВИЧ 
инфекции)   
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99958 

� Early Antiretroviral Therapy Reduces AIDS Progression/Death in Individuals with Acute 
Opportunistic Infections: A Multicenter Randomized Strategy Trial (Еще одно доказательство 
целесообразности одновременного лечения оппортунистической инфекции и ВИЧ) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99957   

� Immune Reconstitution Inflammatory Syndrome in HIV-Associated Cryptococcal Meningitis: 
A Prospective Study (Криптококковый менингит и антиретровирусная терапия: какова 
вероятность развития синдрома иммунной реконституции?) 
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99956  

� A phase II randomized trial of amphotericin B alone or combined with fluconazole in the treatment 
of HIV-associated cryptococcal meningitis. Amphotericin B plus fluconazole for HIV-associated 
cryptococcal meningitis (Комбинация амфотерицина B и высокодозового флюконазола 
улучшает выживаемость у больных с ВИЧ-ассоциированным криптококковым менингитом)  
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99955  

� Non-AIDS-defining deaths and immunodeficiency in the era of combination antiretroviral therapy 
(Низкие значения числа CD4 клеток ведут к повышенному риску смерти от всех причин, в 
том числе не связанных с ВИЧ/СПИДом)  
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99954   

� Is HIV Becoming More Virulent? Initial CD4 Cell Counts among HIV Seroconverters during the 
Course of the HIV Epidemic (Становится ли ВИЧ более вирулентным в ходе эпидемии?)   
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99953   

� Rifamycin-Resistant Mycobacterium tuberculosis in the Highly Active Antiretroviral Therapy Era: 
A Report of 3 Relapses with Acquired Rifampin Resistance following Alternate-Day Rifabutin and 
Boosted Protease Inhibitor Therapy (Ингибиторы протеазы и резистентность к рифамицину)  
http://www.eurasiahealth.org/eng/aids/health/resources/99952 

Библиотека ИСЗЕ продолжает осуществлять перевод различных публикаций, включая обзоры 
свежих статей из ведущих рецензируемых журналов и рефераты с последних медицинских 
конференций.  


